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Kontaktuppgifter/information

Kursansvarig hjalpmedelskonsulent

Eva Scharin
Telefon: 021-17 58 57
E-post: eva.scharin@regionvastmanland.se

Sofie Soderback
Telefon: 021-17 68 34
E-post: sofie.soderback@regionvastmanland.se

Omvardnadsdrenden kan skickas till var gemensamma e-post:
hmc.omvardnad@regionvastmanland.se

Vid bradskande adrenden, ring ovanstdende hjalpmedelskonsulenter eller Kundtjanst via
telefon 021-17 30 48.

Senaste versionen av forskrivarmaterialet hittar du pa Vardgivarwebben:
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/omvardnad/
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Omvardnadshjalpmedel

Hjalpmedelshandboken

Utdrag fran vardgivarwebben:

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/

Omvardnadshjalpmedel ar hjalpmedel som behdvs for en patients omvardnad, till exempel
personlyft, dusch- och toalettstol pa hjul och antidecubitusmadrass. Det &r ibland samma typ
av hjalpmedel som ar arbetstekniska hjalpmedel. Omvardnadshjdlpmedel &r ansvar 4-
hjalpmedel som kommunerna har kostnadsansvaret for i sarskilt boende och regionen i
ordinart boende.

Artikelansvar

Ansvar 1 — regionen har betalningsansvar i samtliga boendeformer. Hjalpmedlen ar
hyreshjalpmedel eller forsaljningshjalpmedel. Habiliteringscentrum har
kostnadsansvar for hjalpmedel som forskrivs till patienter som beviljats insatser fran
Habiliteringscentrum. Exempel ar hjalpmedel som ar komplexa och kostsamma till
exempel eldrivna rullstolar, kommunikationssystem samt tillbehor till dessa.

Ansvar 2 — regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i
sarskilda boendeformer. Hjalpmedlen ar hyreshjalpmedel eller
forsaljningshjalpmedel. Habiliteringscentrum har kostnadsansvar for hjalpmedel som
forskrivs till patienter som beviljats insatser fran Habiliteringscentrum. Exempel pa
hjalpmedel ar manuella rullstolar och rollatorer.

Ansvar 3 — Rekvisitionshjalpmedel. Enklare hjalpmedel som inte férskrivs via
Hjalpmedelscentrum. Bestalls till enheten, oftast i storre antal. Hjalpmedlen ar
forsaljningshjalpmedel. Regionen har betalningsansvar i ordinart boende och
kommunerna i sarskilda boendeformer. Habiliteringscentrum har kostnadsansvar for
hjalpmedel som forskrivs till patienter som beviljats insatser fran
Habiliteringscentrum. Hjdlpmedel som anvands i hemsjukvard betalas av Region
Vastmanland. Exempel pa hjalpmedel ar badbrada och sangklossar.

Ansvar 4 — regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i
sarskilda boendeformer. Hjalpmedlen ar hyreshjdlpmedel eller
forsaljningshjalpmedel. Kommunen har betalningsansvar for patienter som bor i
sarskilda boendeformer men beviljats insatser fran Habiliteringscentrum. Exempel pa
hjalpmedlen &r omvardnadshjdlpmedel som personlyftar, dusch- och toalettstolar pa
hjul och reglerbara sangar.


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/

Duschstolar med eller utan hjul

ISO-kod 09 33 07

Kriterier for forskrivning

Dusch- och toalettstolar pa hjul kan forskrivas till patient som inte kan forflytta sig pa annat
satt till och fran toalettrum eller duschplats.

Forskrivare

Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast.

Kostnadsansvar

Ansvar 4 - regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i sarskilt boende.

Viktig information

Reseduschstol finns for korttidsuthyrning vid resor. For mer information kontakta kundtjanst.



Att tanka pa vid forskrivning av hygienstolar pa hjul

Patienten:

Langd, vikt, kroppsbyggnad?

Funktionshinder, diagnos?

Sitta lange? Smarta? Sar?

Kord av vardare eller kora sjalv m drivhjul?
Forflyttningssatt till stolen? Lag forflyttning el personlyft?
En eller flera anvandare?

Hur/var ska stolen anvandas?

Over toalett och i dusch? Héjd pa toaletten (utan sittring)?
Enbart i duschen? Hel sits utan hal?

Trangt? DOrroppning, runt toalett, i duschen?

Kora l&ngt m stolen? Over trosklar?

Sakerhetstips

Parkera alltid hygienstolen med lankhjulen framatriktade, det minskar tipprisken
framat!

Barridr/tvarsla ar ett tillbehor som enbart anvands for att den som sitter i ska ha
nagonting att halla i och kdnna sig lite sakrare. Far ej ersatta tillsyn av personal och
forhindrar inte fall/urglidning!

Tippstolar skall koras i uppratt lage och tippas forst nar hjulen ar bromsade. Om man av
till exempel medicinska skal ar tvungen att kora stolen tippad, bér man vara extra forsiktig.
Vid kérning 6ver trosklar rekommenderas att man backar.

Extra forsiktighet bor dven iakttas vid korning av tunga, tonusdkade eller amputerade
personer.



Hygienstolar pa hjul

Swift Mobil 2 Swift Mobil Tilt 2

Lagervara Lagervara

Sesam-nr: 41507 Sesam-nr: 41508

Sitshojd:  Stallbar 45-60 cm Sitshojd:  Stallbar 50-60 cm

Totalbredd: 58 cm Totalbredd: 58 cm

Brukarvikt: Max 160 kg Brukarvikt: Max 160 kg

Leverantér: Etac Leverantor: Etac
www.etac.se www.etac.se

Beskrivning:

Armstod stéllbara i bredd och hojd. Stallbar ryggkladsel. Sits med 6ppning bakat.
Swift Mobil Tilt 2 &r tiltbar och nackstod ingar.

Tillbehor som passar bagge hygienstolar:

S-41509 Ben/vadstod

S-41600 Backen/uppsamlingskarl med lock
S-41653 Hoft/brostbalte mjukt

$-41510 Mjuksits hojd 2 cm

S-41511 Mjuksits hojd 4 cm

S-01805 Tvarsla/barriar 60,5


http://www.etac.se/
http://www.etac.se/

Ocean 2

J -
)
(="

Ocean VIP

Utgangna hos leverantor, forskrivs enbart vid tillgang pa lagret.

Sesam-nr: 34039

Sitshojd: Stéllbar 47,5-60 cm
Totalbredd: 56 cm

Brukarvikt: Max 150 kg

Leverantor: Invacare
www.invacare.se

Tillbehor till Ocean 2:

S-13966 Mjuksits standard
S-14297 Drivhjul 24 “

Tillbehor som passar bégge hygienstolar:

S-15140 Barriar/tvarsla

S-16433 Breddningssats armstod
S-18564 Brostbalte

S-18078 Hoftbalte

S-16370 Mjuksits ovalt hal
S-34593 Mjuksits extra mjuk
S-15223 Ryggkudde m sidostod
S-11082 Uppsamlingskarl med lock

Sesam-nr: 16431

Sitshojd: Stéllbar 51-61 cm
Totalbredd: 59,5 cm
Brukarvikt: Max 150 kg

Leverantor: Invacare
WWwWw.invacare.se

Tillbehor till Ocean VIP:

S-17919 Mjuksits standard


http://www.invacare.se/
http://www.invacare.se/
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Clean
Bestallningsvara
Sesam-nr: 41572 (55cm)

41839 (49cm)

41838 (44cm)
Sitshojd: Finns i tre olika hojder, 55, 49 och 44 cm.
Totalbredd: 50 cm

Brukarvikt: Max 130 kg

Leverantor: Etac
www.etac.se

Tillbehor:

S-17227 Barriar/tvarsla

S-32098 Backen/uppsamlingskarl utan lock
S-41600 Backen/uppsamlingskarl med lock
S-17313 Mjukrygg

S-17380 Mjuksits


http://www.etac.se/
https://www.etac.com/c4images/Etac-Clean-55cm-white_572324.jpg

Hygienstolar pa hjul fér tyngre anvindare

Hygienstol M2 bred

Bestdllningsvara

Sesam-nr: 41901

Sitshojd: Stallbar 46-54 cm
Totalbredd: 68 cm

Sittbredd: 56 cm

Bredd mellan armstéd: 56 cm
Brukarvikt: Max 200 kg

Leverantor: HMN
www.hmn.dk/se

Tillbehor:

S-37514 Uppsamlingskarl/backen


http://www.hmn.dk/se

Combistol bred

Utgangen modell, forskrivs enbart vid tillgang pa lagret.
Sesam-nr: 33073

Sitshojd: Stallbar 50,5-63 cm

Totalbredd: 64 cm

Sittbredd: 51 cm

Bredd mellan armstdd: 53 cm

Brukarvikt: Max 200 kg

Leverantor: Direct Health Group
www.directhealthcaregroup.com

Tillbehor:

S-34661 Uppsamlingskarl hink
S-37698 Uppsamlingskarl nyckelhalsform


http://www.directhealthcaregroup.com/

Tillbehor till privata sangar

Hjalpmedelshandboken

Fristaende lyftbagar
ISO-kod 12 31 09

Forskrivare

Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast och distriktsskoterska

Kostnadsansvar

Ansvar 4 - regionen har betalningsansvar i ordindart boende och kommunerna i sarskilt
boende.

Stallbara ryggstod, elektriska
ISO-kod 18 12 24

Kriterier for forskrivning

e GoOra det mojligt for patient att sjalvstandigt ta sig i och ur sdng, eller for att underlatta
for vardare.
e Underlatta andningen for svart hjart- och lungsjuka.

Forskrivare

Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast

Kostnadsansvar

Ansvar 4 - regionen har betalningsansvar i ordindrt boende och kommunerna i sarskilt
boende.
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Stédhandtag fér sangar utan singram/sarg

Uppresningsstod EVA
Lagervara

Sesam-nr: 36515 (85cm)
36516 (100cm)

Hojd: Finns i tva olika hojder, 85 cm och 100 cm
Brukarvikt: Max 150 kg

Leverantor: Swereco
WWW.Swereco.com

Beskrivning:

Passar sangar dar avstand fran golv till undersida sang ar minst 6 cm. Kanten under sangbotten

ska vara 2,5-6 cm bred.

11


https://www.swereco.com/

Fristaende lyftbagar

Lyftbage Human Care

Utgangen modell, forskrivs enbart vid tillgang pa lagret.
Sesam-nr: 06564

Max belastning: beror pa handtagshylsans placering pa
roret och om sdnglasningsstaget anvands.

Med sanglasning: Inifran och ut: 70 kg, i mitten 65 kg, langst ut 60 kg.
Utan sanglasning: Inifran och ut: 50, 45, 40 kg.

Leverantor: Human Care o=,
www.humancaregroup.se R

Lyftbage MerryRise L

Bestallningsvara
Sesam-nr: 43243
Brukarvikt: Max 120 kg

Leverantor: Swereco
WWW.Swereco.com

12
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Stdllbara ryggstod, elektriska

Elryggstod Comfortabel Side

Lagervara

Sesam-nr: 35491 (80 cm) Utgdende
16280 (90 cm)
16281 (105 cm)

Bredd: 80, 90 och 105 cm

Leverantor: ComfortSystem
www.comfortsystem.se

Beskrivning: Motorn monteras pa hoger eller vanster sida, ange 6nskad sida vid forskrivning.
Byter du sjalv sida pa motorn sa var noga med att avsluta med att vrida motorn nedat.

Elryggstod Comfortabel Compact

90 cm Lagervara
105 cm Bestallningsvara

Sesam-nr: 44128 (80 cm)
43236 (90 cm)
43237 (105 cm)

Bredd: 80, 90 och 105 cm

Leverantor: ComfortSystem
www.comfortsystem.se

Beskrivning: Motorn ar placerad i mitten, under ryggduken.

Tillbehor:

$-33206 Stodhandtag
S-43408 Fastplat
S-16315 Sittlas

OBS! Vid montering av stodhantag pa
Elryggstéd Comfortabel Compact behovs en
fastplat (liten metallplatta).

13
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Vardsangar

Hjalpmedelshandboken

Sangar och l6sa sangbottnar, elektrisk reglering

ISO-kod 18 12 10

Kriterier for forskrivning
e Gora det mojligt for patient att sjdlvstandigt ta sig i och ur sangen.

e Gora det mojligt for patient med svara funktionsnedsattningar, som vistas stor del av
dagen i sdngen, att sjalvstandigt kunna gora lagesandringar.

e Underlatta andningen for svart hjart- och lungsjuka.
e Underlatta for vardaren nar patienten vardas helt eller delvis i sdngen.

e Underlatta for foraldrar med funktionsnedsattning att kunna skota sitt barn
(barnsang).

En undermalig sdng, eller avsaknad av egen sdng, ar inte skal for forskrivning, om patienten i
ovrigt inte uppfyller nagot av kriterierna.

Forskrivare

Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast.

Kostnadsansvar

Ansvar 4 - regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i sarskilt
boende.

Patientens ansvar

Innan vardsang levereras ska befintlig sang, och annat som kan vara i vagen, flyttas undan.
Standardmadrass till forskriven sang ar ett egenansvar for patienten. Rekommenderat
madrassmatt dr 90x200x12 cm. Standardmadrass till séng kan kdpas i dppna handeln eller pa
Hjalpmedelscentrum.

14



Undantag

Standardmadrass med hygienoverdrag kan forskrivas till patienter som vardas i livets
slutskede.

Madrass till vardsang for barn ingar och forskrivs i samband med sang. Storlek pa madrass
beror pa om grindsskydd ska anvandas eller inte.

Standardmadrass 105 eller 120 cm bred kan forskrivas i samband med forskrivning av
bredare vardsang.

Viktig information

Innan sang forskrivs ska mojlighet att anpassa egen befintlig sang med till exempel manuellt
eller elektriskt ryggstod, forhojningsklossar, davert eller andra uppresningshjalpmedel
undersokas.

Standardsdngarna som kan forskrivas ar 90 cm breda. Bredare sang kan forskrivas da
patienten inte far plats i standardsang eller pa grund av vandningssvarigheter och/eller tung
patient.

Standardmadrass for privat kdp kan efter 6verenskommelse med patient bestallas och
levereras i samband med forskrivning av vardsang. Vid registrering av order anvands S-nr
36279. Faktura skickas hem till patienten. Vid vard i livets slutskede kan standardmadrass
med hygiendverdrag forskrivas.

Vid forskrivning av vardsang ar det viktigt att ange ratt leveransadress och telefonnummer
till kontaktperson som kan kontaktas fér bokning av leverans.

15



Scanbed 755

ScanBed 755 90 cm bred (SB755) ScanBed 755 105 cm bred (SB755)
Lagervara Lagervara
Sesam-nr: 32618 Sesam-nr: 33621
43746 (arsmodell 2023) 43747 (arsmodell 2023)
Brukarvikt: Max 200 kg Brukarvikt: Max 200 kg
Leverantor: Invacare Leverantor: Invacare
www.invacare.se www.invacare.se

Beskrivning:

Sangarna har en 4-delad liggyta, integrerade gavlar/grindar och centralbroms som standard.
Grindhojden ar 40 cm fran liggytan, rekommenderad madrasshojd max 18 cm.

Liggytan har inbyggd forlangning. Om extra lang sang onskas, forskrivs extra langa grindar
via Uppladdningstjansten eller pappersforskrivning.

Arsmodell 2023 har ett nytt utseende pa handkontrollen/mandverdosan, i Svrigt ar
sangarnas funktion och utseende helt oférandrat.

16
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Tillbehor till bagge singmodeller:

S-34563 Forlangningsbar grind Line (+10 eller 20 cm)
S-33986 Forlangningsdel madrass (+15 cm)

S-35914 Grindférhojningsribba (+15 cm) till standard grind Britt (tra)
S-39682 Grindforhojningsribba (+15 cm) till forlangningsbar grind Line (aluminium)

S-34843 Grindskydd galon

S-34786 Grindskydd galon extra langt till grind Line forlangningsbar
S-36439 Grindskydd galon extra polstring

S-34859 Grindskydd nat

S-13847 Lyftbage fast
S-15846 Lyftbage svangbar

S-16157 Stodhandtag 25x30 cm

S-16158 Stodhandtag 40x30 cm

S-16412 Stodhandtag 40x50 cm

Tillbehor registreras som komponenter pa vardsangen.

Grindskydd finns i tva olika material, galon och nat. Galon-materialet ar polstrat och valjs nar

patienten sparkar mot grinden. Nat-materialet valjs till patienter som sticker ut fotterna men
inte sparkar. Nat ar ocksa ett luftigare material som ger en mindre instangd kansla i sangen.

Tillbehor som enbart gar att férskriva i undantagsfall:

OBS Standardmadrass till forskriven sang ar ett egenansvar for patienten.

Undantag gors for patienter som vardas i livets slutskede, barn och madrass till bredare
vardsang. Sarskilt boende kan hyra madrass i samband med bestallning av sang.

$-12604 Standardmadrass med hygienséverdrag 90x200x12 cm

Placeras direkt pa sangbotten. Max brukarvikt 130 kg.

17



Lagsang Etude
Bestdllningsvara
Sesam-nr: 34799
Baddmatt: 90x200 cm
Brukarvikt: Max 165 kg

Leverantor: Invacare
WwWww.invacare.se

Beskrivning:

Liggytan gar att stdlla i tva olika hojder. Lagsta hojd 20 alt 27 cm, hogsta hojd 60, alt 67 cm.
Monteras vid leverans i dnskat lage, ange lagsta hojd vid forskrivning.

Integrerade grindar, individuellt bromsade hjul.

Obs viktigt att inte stalla grindarna snett. De &r inte dr konstruerade for det och gar latt sonder.

Tillbeh6r: samma som ScanBed.

Vid forlangning behoévs en forlangningsdel, S-35995 (10 cm) eller S-42516 (20 cm).

18
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Sangar for tyngre anvandare

Qvintett large 105 cm
Bestallningsvara
Sesam-nr: 35946
Baddmatt: 105x200 cm
Brukarvikt: Max 250 kg

Leverantor: ComfortSystem
www.comfortsystem.se

Beskrivning:

Bredare sang som klarar hog anvandarvikt. Integrerade grindar och centralbroms.

Quintett large 120 cm

Bestallningsvara
Sesam-nr: 35954
Baddmatt: 120x200 cm

Brukarvikt: Max 250 kg
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Basmadrasser for tyngre anvandare

Optimal 5zon

Bestallningsvara

Artikelnr: 43593

Matt: 105x200x14 cm

Brukarvikt: Max 180 kg

Leverantor: Care of Sweden

www.careofsweden.se

Beskrivning:

Optimal 5zon plus

Bestallningsvara
Artikelnr: 105 cm 35953
120 cm 35953

Matt: 105x200x15 cm
120x200x15 cm

Brukarvikt: Max 300 kg

Basmadrasser for tyngre anvandare som placeras direkt pa sangbotten och ersatter bade
standardmadrass och baddmadrass. Skumkarna med hygiensoverdrag.

20


https://www.careofsweden.se/

Optimal Maxx

Utgangen modell, forskrivs enbart vid tillgang pa lagret.

Artikelnr: 33673

Matt: 105x200x15 cm

Brukarvikt: Max 180 kg

Leverantor: Care of Sweden
www.careofsweden.se

Beskrivning:
Basmadrass for tyngre anvandare som placeras direkt pa sangbotten och ersatter bade
standardmadrass och baddmadrass. Skumkadrna med hygiensoverdrag.
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Fallskyddsmattor

Hjalpmedelshandboken

Fallskyddsmatta

ISO-kod 18 33 90

Kriterier for forskrivning

Fallskyddsmatta anvands vid sang for att minska risk for skada i samband med fall.

Fallskyddsmatta kan forskrivas till patient med nedsatt gang-och/eller kognitiv férmaga, som
trots att fallpreventiva atgarder vidtagits, riskerar att falla ur eller vid sang/vardsang.

Forskrivare

Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast.

Kostnadsansvar

Ansvar 4 - regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i sarskilt
boende.

Viktig information

Fallskyddsmatta kombineras med fordel med en extra |ag vardsang och rérelse- eller
sanglarm, till motoriskt oroliga patienter.

Observera att viss snubbelrisk kan forekomma vid anvdandning av ganghjalpmedel pa
fallskyddsmatta

22
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Fallskyddsmatta

Fallskyddsmatta

Lagervara

Sesam-nr: 43430
Langd: 180 cm
Bredd: 101,5cm

Leverantor: Salubrius
www.salubrious.se

Beskrivning:
Fallskyddsmadrass for att forhindra och motverka fallskador vid fall ur sang.
Transportvaska ingar.
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