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Team Kommunikation — och kognition

Frida Foborg Juha Goman

Konsulent Tekniker

\\021-175709 \ 021-173048

Kognition, larm, GPS-larm Vasteras Oster, Sala, Fagersta, Norberg
Louise Malmros Petitfrere Michael Larsson

Konsulent Rehabm%enéor

\021-174257 N \.021-173048

Kommunikation, kognition, Vasteras vaster, KAK

omgivningskontroll, dyslex

Ulrika Eriksson
Konsulent
\021-17/4919

arm, GPS-larm, omgivningskontroll,
Kommunikation
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Utbildningar under hosten 2022

@ Tyngdprodukter — 7 september och 17 november

@ Kognition - Planering, tid och minne —5 oktober (via Teams)
@ Kalenderappar — 20 oktober (via Teams)

@ Kommunikationshjalpmedel — 27 oktober

@ Personliga larm —3 november

@ GPS-larm — 10 november (via Teams)

@ Omgivningskontroll, mandverkontakter och stativ—1 december

¢

Vastmanland



Program

@ Presentation, handbok, egen teknik
@ Fika

@ Kalenderappar, handbok, egenagd teknik och
sortiment

¢

Vastmanland



Kursen syftar till att du som forskrivare ska...

@ veta hur det gar till att forskriva hjalomedel
@ ha kunskap om anpassning av egenagd teknik, valfardsteknik
@ kanna till aktuellt férskrivningsbart sortiment

@ veta vem som ar berattigad till hjalpmedlet kalenderapp for smartphone/surfplatta

¢

Vastmanland
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Hjalpmedelshandboken

@ https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedels
nandboken/

Kognition och kommunikation e

Minne, tid och planering Samtal, rost, tal, tele, las och skriv = Tyngdprodukter

Radgivning eller anpassning av
egenagd produkt

Hantering av foremal Larm

¢

Vastmanland


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/
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Hjalpmedelshandboken — egenagd teknik

@ Hjalpmedelshandboken > Kognition och kommunikation > Radgivning eller anpassning av egenagd produkt

@ En produkt som beddms vara “var mans produkt” (konsumentprodukt) och anvands i vardagliga handlingar och
aktiviteter ar ett eget ansvar

@ Galler omradena:
@ Telefonering, mail, chatt, sms
@ Informationsutbyte och omvarldsbevakning
@ Skota ekonomi

@ Planering och struktur

@ VVad som ar egenansvarsprodukter inom omradet ska folja samhallsutvecklingen

¢

Vastmanland
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Handbokstolking/Utgangslage vid bedomning

@ Om funktionsnedsattning/skada/sjukdom medfor att en egendagd produkt/konsumentprodukt inte
kan hanteras “som var man gor” ska anvandandet underlattas genom

@ radgivning kring produkten

@ forskrivning av anpassningar till produkten

@ Om funktionsnedsattning/skada/sjukdom medfor att en egenagd produkt inte alls kan anvandas

”som var man gor”

@ kan specifikt hjglomedel forskrivas

@ Radgivning initieras av arbetsterapeut eller logoped

¢

Vastmanland



Kostnader

@ Radgivning debiteras kund enligt gallande timtaxa

@ Nar radgivningen resulterar i forskrivet hjalpmedel som kombineras med den egenagda
produkten debiteras inte radgivningstiden

@ Patientens ansvar
@ Abonnemangskostnader, samtals- och internetkostnader
@ Tillbehor, exempelvis headset

@ Applikation eller programvara

¢

Vastmanland
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Forskrivningsprocessen

FOrskrivare

Forskrivare/HMC

Bedoma behov av insatser

Prova ut, anpassa och valja
lampligt hjalpmedel

Specialanpassa —
Initiera och
utfarda anvisning
vid behov

Informera

Instruera och tranain

F6lja upp och utvardera
funktion och nytta

Egenagd teknik

artlaggning av runktioner
som Onskas i egenagd teknik

konsumentprodukt och ev.
anpassningar

Anpassning och instru
av konsumentprodukt

¢
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Lagring av Kalenderdata

Lokalt i telefon/platta Lagring i molntjanst
+ Privat data + Backup
+ Inga konton + Atkomst i flera plattformar

- Ingen backup + Olika appar for olika plattformar

- Endast en plattform  +Delamedandra

- Ingen delning +Byte avapp

- Losenord och anvandarnamn

- Svart att byta app
- Var finns data? Oro?

¢

Vastmanland
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Juridiska begransningar
@ GDPR — EU:s dataskyddférordning

@ Ratt att ta del av egen sparad data

@ Ratt att bli glomd
@ Cloud Act

@ Amerikanska myndigheters mdjlighet att ta del av data

@ Var sparas din data? EU, USA, dvriga varlden?
@ VVem ager databasen? Nationalitet?

@ Kan ddmas till 20miljoner Euro eller 4% av omsattningen i boter

¢

Vastmanland
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Information om
personuppgifter i
molntjanst

Vad gor HMC

@ Riskanalys

Ditt hjalpmedel anvander molntjanst. | molntjansten sparas uppgifter
som behovs for att hjalpmedlet ska fungera bra. Dar sparas daven vissa
personuppgifter, som exempelvis:

« Namn
+ E-postadress eller anvandarnamn

‘ P e rSO n U p pglftSfO rte C k n I n g :_F?Sailrllzgfdin enhets natverksadress

* Din position
« De uppgifter du sjalv valjer att skriva eller lagga in, exempelvis

Q Krav V|d U p :)ha nd | | ng aktiviteter, anteckningar och bilder

Det gar att begdra att dina personuppgifter tas bort. Da kan du inte
langre anvanda hjalpmedlet med molntjanst.

@ Sortimentsbegransning

MItE hjdlpmedel: ... e e rn e

@ Information till forskrivare och
natient

-y -
Regih ( Hjalpmedelscentrum vﬂ!! ‘3{ Iliﬂ \]( ﬁé?&n‘anlw

Vistmanland 1177 se/hjalpmedel-vastmanland




Vad far forskrivare och HMC-personal gora?

@ Hanvisa till bruksanvisningar
@ Hjalpa patienter med konton — pa patientens initiativ

@ Stotta fullt ut i offline-konton

¢

Vastmanland



”"Avancerade” Kalenderappar

Android [ON
Google Kalender Google Kalender

DigiCal Calendar % WeekCal
Reg'h (

Vastmanland
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DigiCal

Utbildning appar

Tekniker 5

hme.vasteras5@gmail.com

Standardfarg

fre 8 maj 2020 fre 8 maj 2020
10:30 11:30

© % B 4

Hela dagen

11

Engangshandelse v

© Paminn mig
15 minuter fore v ‘__ v X

LAGG TILL PAMINNELSE -+

©Q Signalistgatan 2 Visteras X
BN
. =) = 100%M13:10
X 23

(© Heladagen
Fre 8 maj 2020 11:30
Fre 8 maj 2020 12:30

& Centraleuropeisk sommartid

C Intraffar inte igen

h Lédgg till personer

Visa scheman
[« Lé&gg till videokonferens

®  signalistgatan 2 Vasteras

nQO
X DigiCal
Hela dagen
= Engangshdndelse -

© Paminn mig
15 minuter fére ~ A v X

LAGG TILL PAMINNELSE +

o

Plats ]

an  Gaster

Anteckningar

B Upptagen -
B Forinstallt varde -
mnQe = _1100% @ 14:02

X [ spore
[« Légg till videokonferens

®  Laggtill plats

£l 2 minuterinnan X

Lagg till avisering

@ Standardférg

L&gg till beskrivning
£ Ligg till bilaga

|‘2| Standardsynlighet

Inlagg av aktivitet — Digical vs Googlekalendern

= 100%013:03

Vilj en farg

Google kalender

@ stédjs av Google kalender.

ONONORORONO,
00000

DigiCal-farger

® Kan se annorlunda ut i andra appar och pa
andra enheter.

000000
00O
ONOXO)

KALENDERFARG

= 100%H 14:03

Tomat

o

Tangerin
Banan
Basilika
Salvia
pafagel
Blabar
Lavendel
Vindruva

Flamingo

O OO0 OO0 O OO

Grafit

¢
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LM = 100%M013:07
FREDAG

8 maj 2020 +

Vansjo @ 1°-13° A 7km/t

1000

1100
11:30

kL[l Utbildning appar

1300

1400

oo
159 4500

Sluta for dagen

1600

1700

: Riktiga Vykort INSTALLERA
[; 4.0

—

VECKA 19, 2020

maj

100 % [l 13:08

+

MAN4 TIS5 ONS6 TORS7 FRE8 LORS SON10
3/9 1/10 1/13
900
1000
1100
11:30
1200 Utbildnin
g appar
1300
1400
oo
15 15:00
Sluta for
dagen
1600
1700
2 Doktor.se INSTALLERA
% 4.5

=T 9x013:11

maj 8 2020 o

MmO =

maj 2020

99% M 13:11

T F L s

4 5 6 7 @ 9 10
G ay

Plats inte angiven
10
1
12
13
14
15

16

17

Denna vecka

= _1100%M13:08

1 2 3
Vecka 1¢
18 Nal
4 5 6 7 8 9 10
Utbildnin
19
11 12 13 14 15 16 17
20
18 19 20 21 22 23 24
2
25 26 27 28 29 30 31
Pentecolors da
2
Pingstda
> Riktiga Vykort INSTALLERA
% 4.0

MmO = _/100%013:10
= Maj A
M T 0 T F L S
18 27 28 29 30 1 2 3
[ valborg] Férstar]
[ Walpurg| May 1s1]
19 4 s @ 7 8 9 10
20 11 12 13 14 15 16 17
21 18 19 20 21 22 23 24
22 25 26 27 28 29 30 31
 Penteco] Mors daf
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23 1 2 3 4 5 6 7
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g +

Presentation av kalenderdata — Digical vs Googlekalendern

[ I = _1100%M13:08
ONSDAG

6 maj

6 ! 8 3/0° & 34mm

7 ' 8 1/10° &> 0,1 mm
tors

8 ’ 8 1/13
fre

Uthildning appar ©
11:30 - 12:30
Signalistgatan 2 Vasteras

Sluta for dagen <
15:00 - 16:00

9

l6r

10

son

1 1 I Vimalem AN ~.. AAAN

¢ @ Doktor.se INSTALLERA
% 4.5

QMm@ = 8@ 13:27

= Maj~ A
VECKA 19, 4-10 MAJ
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° Inget planerat. Tryck for att skapa.

FRE

8 Utbildning appar

11:30-12:30 i/pa Signalistgatan 2 Vaster...

VECKA 20, 11-17 MAJ
MAN

11

TIS

12

ONS

13 |.
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Maj 2020 < >
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4 S 6 7 8 9 10
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Sh  Sok efter personer

Mina kalendrar A

Tekniker 5
Contacts

Paminnelser
(] Tasks
Andra kalendrar + A

Helgdagar i Sverige

Holidays in Sweden

I dag

GMT+01

08:00

09:00

10:00

13:00

15:00

16:00

18-00

<

>

MAN

Maj 2020

TIS

ONS

TORS FRE

Utbildning appar
11:30, Signalistgatan 3

Google-kalendern i webbladsare pa dator

QA @ @

LOR

(Ingen titel)

14:30-15:30

Vecka ~

SON

10

aee
LL L]
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mno = . 19%013:13
= ons 6 majv.19

inga héndelser

Utbildning appar
11:30-12:30 Signalistgatan 2 Vasteras

Sluta for dagen
15:00-16:00

11 ®@ Vecka 20 av 2020

man
Sluta for dagen
15:00-16:00

Sluta for dagen
15:00-16:00

MmO = 99%K13:13

6 Maj + 2

ONSDAG |

Vi a'’
TORSDAG
Utbildning appar 13°
11:30 — 12:30 vid Signalistgatan 2 Vas... ‘
0 Sluta for dagen

15:00 - 16:00
FREDAG

9

LORDAG

\

Presentation pa startsida — widget — Android & i0S14

22

i Kckod! meeting

Y. AT
!
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Hjalpmedelshandboken

@ https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedels
nandboken/

Kognition och kommunikation e
Minne, tid och planering Samtal, rost, tal, tele, las och skriv  Tyngdprodukter
Hantering av féremal Larm Radgivning eller anpassning av

egenagd produkt

¢

Vastmanland


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/
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Handbok Kalendrar

@ Hjalpmedelshandboken > Kognition och kommunikation > Minne, tid & planering > Kalendrar och tidtabeller

ISOkod 22 27 15

Kriterier

Forskrivs till personer med kognitiva funktionsnedsattningar som stod vid utférande av dagliga livets aktiviteter och tor att
mojliggdra dkad sjalvstandighet

Forskrivare

Arbetsterapeut och logoped

Tank pa

Tank pa att det behover finnas personer i patientens omgivning som kan stddja patienten att anvanda sitt hjalpmedel.

Utprovning av handdator med speciellt kalenderprogram och speciell programvara eller applikation till egen plattform goras |

samrad med hjalpmedelskonsulent
Reg'h (

Vastmanland






Rutiner for forskrivning

@ Kartlaggning gors av forskrivare

@ Underlag for utprovning av kognitiva hjalpmedel skickas till hjalpmedelskonsulent antingen
via WebSesam eller post
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/

@ Utprovning pa HMC (fysisk eller digital)

@ Utleverans pa HMC (fysisk eller digital)
@ Uppfdljning av forskrivare — viktigt!

@ Finns majlighet att uppfoljning sker tillsammans med hjalpmedelskonsulent men da utgar en

kostnad
@
Reg'h (

Vastmanland


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/

26

2022-05-18

Handikalender iOS och Android

@ iOS och Android
@ 283 kr/man
@S-nr: 36380

Kopplas till AppleWatch
Ej forskrivningsbar

eecco TELIA 7

< Tillbaka

Vecka 35
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Koll och forutsagbarhet med anpassad kalender
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Passa tider och starta upp — med larm pé aktiviteter

« Komma ihag att utfora aktivitet

 Lattare att komma igang och att avsluta

.2 (o]¢

Jag ldgger in larm pa allt jag vill vara séiker pa att
komma ihag.

(2 ABILIA



Instruktioner och forberedelse — med checklistor

\ 22/6 13:00 - 15:00 i®
., stida

e Stod I att utfora aktiviteter

 FOrbereda sig

« Komma ihag att fa med sig allt

® Moppa golvet

Plmy] 0]

Ndr jag ska tréna kan jag far stod i

sként att veta vad och i vilken ~ Y09/09 ska packa ned i vaskan.

ordning jag ska gora saker. c:: ABILIA



InStruktioner- med anteckningar i aktiviteten

e Stod I att utfora aktiviteter

 FOrbereda sig

21/6 14:00 - 15:00

== Baka infor motet

i % 30/4 10:00 - 11:00
Mote med Emilie

KLADDKAKA

30 MIN
Recept pa supergod och
kladdig kladdkaka.

Ingredienser
Receptet galler for 14 bitar

100 g Smor

2% dl strosocker
2agg

1 dl vetemjol

3 msk kakao

1 +Als vianmilianaal-Ar

&

Ndr jag ska baka har jag
receptet tillgéngligt i
kalendern.

Emilie kommer hem till mig.
Vi ska ga igenom

Handikalender pa min telefon.

Hon kommer stanna fram till
mellanmalet.

3»

Om jag blir orolig kan jag ldsa

och héra vad som ska handa.

(2 ABILIA



Fa balans eller prioritera — genom att fargsatta aktiviteter

e Balans i tillvaron

e Prioritera

......

Jag mdrker det jag ska gora med grént och rott, utifran

vad som ger och tar energi. Da ser jag enklare om jag far (2 ABILIA
ol

tillréckligt med vila.



Koppla information | kalendern

= 21/614:00- 15:00 iw —— —r
1245-1400 iv ~_Baka infdr motet {Back Monday 25 Sep w39
Torsdag 20 jun v25 Forelasning e
’ KLADDKAKA Visit Abilia
v ! Dator 30 MIN
Recept pa supergod och
kladdig kladdkaka.

/ we Penna

Ingredienser ! Map

Receptet galler for 14 bitar e 3507 pryy—

100 g Smér < Tillbaka Mandag 26 aug. v35 Kuing Hans vag 3, Solentuna,

2% dl strosocker

2 3gg & 19:30 » (i)
O glaségon 1 dI vetemjl Packa gympapasen

3 msk kakao

1 4als vanilinanlae

a»;

Anteckningsbok

¥ Rostanteckning

0:08

15.00 - 16:00

Traffa Emma

ull TELIA & 12:12 7 O )
iPod ¥ 10:05

{ Back Saturday 23 Sep w38

00000000

< Tillbaka Mandag 26 aug. v35

} Spela upp

o
|
N
W

00000000

° 20:00 - 20:30 > (@)
3,) Titta pa youtube

[ }
@ » I

http://https % 3A// ﬁ Laundry done
www.youtube.com -

Oppna URL

00:10

00000000

o
=
S
)

Du kan dven koppla telefonnummer, SMS,
kartfunktion mm i kalendern.

» i v A

(2 ABILIA



Paminnelser fére och kvittering av aktiviteter

iPod = 15:52 |

{ Tilbaka Ange paminnelse Klart

&
&

Bli pamind innan en
aktivitet intrdffar

iPod = = 16:00 ES W

Klar?

16:00
0; Packa vaskan

@

Nej

Svara att aktiviteten
ar utford

iPod =+ 16:03

Fredag 14 nov v46

Se vad som dr gjort

(2 ABILIA



Apple Watch & Android Smart Watch

‘l%\. u 00

Traning

O 19:00 @

22 Medicin
19:45 - 21:00

Skarmtid

18:00 - 19:00
Middag

Visa pa tel. >

Aktivitetsvy

Fa dina larm till klockan

OBS! Telefonen maste ha kontakt via Bluetooth for att det ska fungera

(2 ABILIA
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Handi 5 SW HE
@ Android

@ 539 kr/man

‘ S_ n r: 3 5 5 19 I8l 28 aug. - 3 sep. 2017 2" ﬁ Mandag 28 aug.

ek

ﬁ Mandag 28 aug.

|<:’:u Medicin
08:00

0%:00

[

10:00)

11:004

12:00

13:00

4:00

15:00

,| 0730
<:QE Medicin

E\ Fika

* & Tonoa

m Lunch

17:30-18:30
Trana

a <= H » = | 4 X v @
< O O ] 0O 0

. Namn:

¥ Starttid:

Sluttid:

— Tidsléngd:

Heldag:

Kategori:

Mandag 28 augusti

Namnge aktiviteten

Bild

Nej

Ingen

¢

Vastmanland
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Forlangning & aterlamning

a Vid férlangning av licens gors en arbetsorder till tekniker pa aktuellt individnummer.
Registrera pa Avhjalpande underhall. Skriv att licensen ska forlangas.

e Vid forlangning av Handi 5 SW tar konsulent kontakt for eventuellt byte till HandiKalender. Om
patienten sjalv onskar forlangning sa tar konsulent kontakt med forskrivaren.

@ Aterlamning av HandiKalender till iOS och Android och Handi 5 SW gors pa olika satt.
Se rutinen pa Vardgivarwebben.

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/kognition-och-kommunikation/

e Aterldmning av utgdngen licens av Handikalender eller Handi5 SW ska goras av
forskrivare / brukare. WebSesam kanner inte av att licensen ar utgangen utan hyran
fortsatter tills licensen aterlamnats.

Regh(

Vastmanland
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—_—
Memoplanner Medium och Large+app Mt

@ Hyra

@ Medium ca 800
<r/manad

@ Large ca 1000
<r/manad

@ App Memoplanner
Go som fungerar till
Android och i0S

DO eEF e,

m h:‘rlln:'

¢

Vastmanland
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Ett verktyg for tidshantering |1 vardagen i |
- MEMOplanner a } ‘5

« Stationar och tillganglig — Har sin specifika plats.

« Ett "rent” kognitivt stod — inga andra appar!

* Fungerar att anvanda helt "offline”.

el
% | | i : -
| < - o G ot
| G| e
» e

| , I

! f N

- 1l
‘ " - X

| e 1‘ : !

| « -

| - 2 B

‘ : R 3
AR

i . e 5“
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MEMOplanner Large

Tva modeller

24” skarm
Alltid natkopplad
Vaggfaste eller bordstativ

MEMOplanner Medium eftermiddag

17 april 2020

10” skarm
Vaggfaste eller bordsstativ

—_
w N

— —
(4 ) Y

— — — —
O ~ o
0000000000000 000O0OO0000R0CORRTY

N
o

N
-
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Administrera pa
distans via
dator/surfplatta

onsdag AR
eftermiddag '« 9
13 april 2016 Yy

-~ Olivia @;‘
08
09

10

11
12
13
14

MEMOplanner GO

MEMOplanner hemma . 7
pd smartphone G ABILIA



Dagkalender — Tydlig Oversikt

Veckodagsfarger
Bilder/foton
Tidpelare
Kategorier
Talstod

O

O

@]

O

O

O

®

]

w @l &<

eftermiddag
17 april 2020

Vad ska jag gora idag?
Nar ska jag gora det?
Hur lange haller det pa?
Vad hander sen?

Finns det ledig tid?

(2 ABILIA



Dagvy utan kategorier

Tidpelaren placeras till vanster vilket ger mer plats for aktiviteter

mandag

férmiddag 11:59 ‘

26 augusti 2019

—
N

—
[ —
2
(2]

“Det blir for mycket med tva
sidor, jag vill ha allt pa
samma”

—l
w

—
b 5

— |
Oy O

— |k [ o
O 0

N
o

000000000000 0000000000000000FCKOCKOFDNCYYS

L

' Vecka 'Manad " Meny

G
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Val] hur du vill se aktiviteterna

Tidpelare Lista 2 tidslinjer

Thursday Thursday Thursday Al
afternoon afternoon afternoon caly 9
20 September 2018 y _ 20 September 2018 _ 20 September 2018  ,,;; _
™ \ i 4 & (TF)
. ) .
: @ To the doctor "% 06
15 : m 16:00 - 17:00 D 07
® 08e “wakeup
® . : )
"I 6: gg;th; Walk with Mira " 09 .ﬁ‘j
.I 7 : ] 11
Y Snack
— & : :
19:30
18 13
L ]
: w News w 14:
Walk with 10 e 19:30 - 20:00 155
: Snack News 1 E.E :gﬂr:zr
: Sandra calls 17
A 205 & | oP - . 7l
= B I ) A | .- 21:00 E
1 d I 2 d I 21 : Ch MEMO l w‘“‘klmm ]9§ Snack
tidslinje tidslinjer ® arge planner I ¢
] . | ° «!3 "™ 20=
_:_ _:_ @ 22:.00 27
Charge .
¢ o ®| \iEMopla. .
H ° 223

Mellan
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man - tis

Dygnsorientering |

17 maj 2016

N
w

formiddag

N
~
0000

16 maj 2016

o
—

\ kot / (8

026
L
[

o
w

* Se analog och digital klocka samtidigt

o
~

e Se om det ar morgon, formiddag,
eftermiddag, kvall eller natt

o
&)

 Fa dag och tid upplast

e Sarskild nattvisning

(2 ABILIA



Tydliga och personliga paminnelser

Kan ge intalad information
vid larm!

Ga ut med soporna

{3’-_) Tal vid starttid

00:00
4

Avbiryt

(2 ABILIA



MinnesstOod: bocka av nar man ar klar

mandag mandag
eftermiddag eftermiddag
2 mars 2020 2 mars 2020 13:
13:45 13:45
Tom diskmaskinen Tom diskmaskinen &
: Tom
digkmaski...
14 o

(2 ABILIA



Forpaminnelse innan aktivitet

Paminnelse

Namn Extra Larm Paminn

é 5 minuter V

15) 15 minuter .
Jp) 15mine om 5 minuter

.\3@ 30 minuter
\D 1 timme

@ 2 timmar 09:06

@ 1 dag
« G4 till bussen

(2 ABILIA



Stod 1 utforande: Checklista

26 augusti 2019

mandag

formiddag ; . / ]
26 augusti 2019 16:00 - 17:00 “Nu vet jag vad jag

9‘\‘ Fotbollstréning ska packa ned
12
13
O
/
:fl vattenflaska V
E skor

&;’
o

b traningskldder

ad |k
0

Emilie
laxhjalp

ik
O

-

. unc

(5]

ol &

4l

:
14¢ ®

. 2 ®
154 &

- @®
16 ol "o @

® ®

- ®

- &

@

-

-

o |

-

@

N
o

¥
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Stod | utforande: Anteckningar

21 februari 2020 - L
‘E \ redag
09:00 - 13:00 21 februari 2020

ﬂﬁsmm

>
()

- Fritid %2
Skansen
7 Ga upp
8 Till skolan
Skansen 9 ﬁ
Utflykt till Skansen med Fritids. Vi tar bussen och sparvagnen dit.
Vi tittar pa djuren och ater matsacken vi har med oss. Klockan 13 1 O

aker vi hem med sparvagn och buss. Vi dter mellanmal pa fritids.

—

Fritids

1

—_ —_
g b W0 DN

—
—
v000000000000000 00000000 0000000000000 000 -

A
\

®| il B <
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Oversikt Over vecka & manad

torsdag
vecka 8
tis
3
' |

ons
|
|

Ldagga mig
22:30

Dag Vecka

+ & &

(2 ABILIA



Eget bildarkiv

Handi

a8
@2

Basbilder

| AS Valj bild

Klader

|

Smileys

Badrum

Personer

a4
aad

tina

a

Olivia

| Ao Valj bild

britta

(2 ABILIA



Menyfunktioner

torsdag

morgon
25 februari 2021

Foto-
kalender

Installningar

&

Videosamtal

Manad
) i,

Kamera

Mina foton
Fotokalender
Nedrakning
Snabbinstallningar
Installningar

Videosamtal

(2 ABILIA



Favoritbilder | fotokalendern

sondag

torsdag S kVé"
morgon . 15 maj 2016
25 februari 2021 :

\

< O O

Visa favoritbilder automatiskt

(2 ABILIA



Kom ihag med hjalp av Timer

e 1. Starta bastimer 2. Nedrikning pdgar
25 februari 2021 :

Foto-
kalender

Kamera Mina foton

Snabb-
installningar

o

J Nedréakning

- Borsta tinderna
00:03

Nedrékning Installningar ¢ @ ggltgnrspel ﬂ

T

0 @ Koka pasta

00:08

Videosamtal

(2 ABILIA



Enkla installningar for apparaten

a- Snabbinstallningar

torsdag
morgon
25 februari 2021
Batteri
Kamera Mina foton
N 100%
o IN =
"".E'.“' WiFi v

. Snabb-
Nedrakning installningar
/}9
. 7

E) Klickljud

".\
D] Rotera skdrmen automatiskt

Volym for larm

$) —o

Volym for media

)

Skarmens ljusstyrka

(2 ABILIA



Videosamtal

torsdag
morgon
25 februari 2021

Foto-
kalender

Snabb-
instéllningar

o

Mina foton

Installningar

&

m Kalender
Generellt

Analog + digital

Analog

Digital

12 timmar

24 timmar

En punkt

Pelare av punkter

J O ®©® ®©® OO0 @®

Linje pa aktuell tid

Linjer for varje timme

O

—
—

) O

-
N

-
(7]

00000 ® O O

-
=

Visa kategorier

Visa farger

jobb

fritid

Installningar - Anpassa MEMOplanner

am Kalender
Generellt

-
N

-
(55
L L X L X N N ESESRSRS

—
i -9

Kategorier

fritid @

(2 ABILIA
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Handi One G2

@ Hardvara

@ Hyra 714 kr/man
@5-nr: 41552

Laggain
aktivitet

Anteckningar

=

Brisrdknaren

Ck

.-‘ﬂl‘.‘
Handi

Inst@lningar

&

Rostanteckning

T

L
Eh . =
ol

Snabbinstalinin

¥

Namn:

Starttid:

Sluttid:

Tidslangd:

Tidszon:

Heldag:

Ta bort
efterdc

Kategor:

Onsdag 26 september
Bilo
GMT+01:00
Nej i
Nej
Ingen

gvn

\.
.

> 700

.
Lalls,

1730 1S

&b

& ks

8

Fredag 285ep  mws |

Heldag
Vattna
L 1]
1310 -

L ]
L ]
. 1330 i %
=|4:m 3 Handla |
@
[ ] 43y pax { ®

Fika Ring Kerstin
[ ] E

1500

]
.‘ o 191 - 1040 o
] Trina
=|&m
®
L ]
-

¢

Vastmanland



63 2022-05-18

¢

Vastmanland



64 2022-05-18

MyAbilia www.myabilia.com

Handikalender i0S och Android, MEMOplanner, Handi One

My « {
mandag 11 tisdag 12 onsdag 13
24h
«) 7
> Taxi % Taxi Taxi % Taxi
et te % D8:00 be 0800 i D&-00 B4 08:00
00 E Fika Fika ! Fika Fika
[ 09:00 B 09:00 g i 0000 be 09:00
innelser

MNamn & Bild

@ Se kalendern
@ Skapa aktiviteter

@ Ordna bilder

@ Skapa checklistor

Vecka 20, 11 - 17 maj

¥
torsdag 14 fredag 15

Starttid

Tillgenglig for

-
B 4§ 3 1 o §
7 Fika
£ IE 08:00 i
=) Upprepning
®
[[] koittera

Iordag 16 sondag 17

[) Kopplade funktioner

2020-05-11
® [[] Heidag
Kategori
Hég

¢

Vastmanland


http://www.myabilia.com/

Vad ar myAbilia?

En webbtjanst for dig som anvander MEMOplanner, CARY Base eller Handiprodukter

www.myabilia.com

"), T
______ . e
myABILIA -

Tillganglig for alla anvandare!

(2 ABILIA



Vad kan man gora med myAbilia?

e Administrera kalendern, checklistor,
bildarkiv mm fran datorn.

e Fa battre overblick.

 Lagga till stodpersoner som till
exempel kan hjalpa till att l[agga till
eller andra aktiviteter via webben.

myAbilia ar ett satt att kunna fa stod med sin planering fran distans!

(2 ABILIA



Logga in pa myAbilia

Logga in pa myabilia.com i webblasare pa en dator, surfplatta eller telefon. Om du
andrar nagot i t ex kalendern synkas* det direkt med apparaten.

www.myabilia.com
Installera myAbilia som app
")
o>
‘;
my ABILIA
Anvandarnamn/E-post
0

Glomt ditt [6senord?

(2 ABILIA

* Forutsatt att apparaten har internetuppkoppling


http://www.myabilia.com/

Skapa ett konto | myAbilia

l'p‘_
‘;

my ABILIA

Valkommen till myAbilia

Anvandarnamn/E-postadress

Lésenord

0

Glomt ditt l6senord?

Skapa konto

Valj kontotyp

Kontoadministrator Siddperson

Jag sjalv, eller en person som jag hjélper, behover ett konto for att anvanda en Abilia-produkt.

Skapa konto

|

Namn

E-postadress

X

ditt lGsenord.

Skapa konto

Du kommer fa ett valkomstmail med en [ank till myabilia dar du kan valja

(2 ABILIA




Administrera kalen

INELETR:] tisdag 9

24h

Kalender

Basaktiviteter

Bastimers

Ga upp
06:20 - 07:320

Ga upp
06:30 - 07:20

Checklista

Bildarkiv

ill skolan
45

Till skolan
07:45

v

Anteckningar

elrn

< Vecka 10 >

Namn & Bild

Skolan

Réstanteckning 09:00 - 13:30

™ . :  Atgarder ~

onsdag 10 torsdag 11 fredag 12 I6rdag 13 sondag 14
.
s Gaupp @i Gaupp @  Gaupp
i LA4s  0A30-07:30 i {;L:' 06:30-07:30 i %;-_L:' 06:30-07:30 i
Till skolan Till skolan Till skolan
s “ 07:45 S « 07:45 3 “ 07-45 3
Ny aktivitet ™ Basaktiviteter
(@’ Larm & Paminnelser Upprepning @ Kopplade funktioner
Namn
Bada 2021-03-04
stada
Starttid Sluttid 5 - e =
¥ w1200 B@ie
16:30 ® ® [] Heldag
Extrainstéliningar Kategori
|:| Ta bort efterat Kvittera RIZ

Tillg&nglig fér

Mig och stodpersoner

(2 ABILIA



Skapa fardiga aktiviteter

Basaktiviteter Q T Sortera @ Markera alla

X238
S ol ke 15

Tréna Vakna Mat Handla Fika Ladda Memoplanner

(;’:‘ Emilie

™ Basaktiviteter

Bastimers

Checklista

Bildarkiv

Anteckningar

Rostanteckning

(2 ABILIA



Skapa fardiga timers

(;’:“ Emilie

m Bastimers Q TL Sortera @ Markera alla

PR ® 6 0o @

3 minuter 30 minuter 1 timme S minuter 0 minuter 5 minuter 20 minuter

Basaktiviteter Borsta tédnderna Datortid Tvétten klar 5 minuter 10 minuter 15 minuter 20 minuter

Kalender

(:') Bastimers
Checklista
Bildarkiv

Anteckningar

Réstanteckning

(2 ABILIA



Skapa checklistor

ﬂ Emilie

m Checklista Q T Sortera @ Markera alla

Kalender

Traning Kom ihag Maorgonrutin Kvallsrutiner
Basaktiviteter

Bastimers

~ Checklista

Bildarkiv
E‘O Ange uppgift har

Anteckningar
& shorts

® o
q,’ strumpor

Rostanteckning

gymnastikskor

Traning

vattenflaska

«se handduk

B | tval

O|0|0|0|0|0|O
&

(2 ABILIA



Administrera bildarkivet

'9,. Emilie Bildarkiv Q TL Sortera Markera alla
|

= [ 139 [ 61 @ iy

Kalender %n% s jﬁ @ ﬁ % ‘?\ ceelfss

Handi Alktiviteter Skolan Smileys Personer Agodelar och sportu... Transporter och resor

Basaktiviteter

ER G

Checklista A" g m & E ﬂ

Badrum Klader Dator och internet Mobilbilder mina bilder

{&A] Bildarkiv

Anteckningar

Réstanteckning

(2 ABILIA



Skapa Anteckningar & Rostanteckningar

(9) Emilie m Anteckningar (91) Emilie m Réstanteckning

- Kladdkaka Smor
100 g Strésocker

2% dl Agg 2 Vete

¢

skola kom ihag

Kalender Kalender

™ Basaktiviteter Basaktiviteter

@ Bastimers Bastimers

+~* Checklista Checklisia

{#A] Bildarkiv Bildarkiv

/"  Anteckningar / Anteckningar

-Q.- Réstanteckning J;L Réstanteckning

Endast for Handiprodukterna

(2 ABILIA



Andra installningar & se licensuppgifter

Emilie
= Min information = Moduler @ Licenser
{}  Min profil o

Emilie
Nyheter
Kalenderprenumeration Anvandarnamn/E-postadress

hksonyemilie
Stodpersoner

_— = i v
Kontoadministratorer sprak T
Licensnyckel Produkt Licens slutdatum Status Koppla fran licens

Svenska

LDgga ut 2954-7810-5965 handicalendar 2019-07-24 Utgadngen

& Koppla fran

2824-4866-8069 handicalendar 2022-06-23 Aktiverad & Koppla fran
@ Andra |Gsenord
© Liggiill licens

(2 ABILIA



Bjud In stOdpersoner

('i"‘ Emilie

@ Bjud in stédperson Stodpersoner

Namn Roll E-postadress Hantera

Min profil Emilie Gerde Stodperson emilie.gerde@abilia.se Atgard -
Nyhetier

Kalenderprenumeration

& Stodpersoner

Kontoadministrattrer

Logga ut Bjud in stodperson

E-postadress

(2 ABILIA



Se/bjud In kontoadministrator

(i‘ Emilie

Min profil

Nyheter

Kalenderprenumeration

Stodpersoner

~s HKontoadministratorer

© Bjud in kontoadministratér

Ingen data

Kontoadministratorer

(2 ABILIA



myAbllia och Internet

For att kunna overfora data mellan apparaten och myAbilia
kravs anslutning till Internet.

FOr att halla ned kostnaderna behovs wifi eller ett mobil-
abonnemang med surf.

PS. Att synka foton tar ganska mycket mobildata. Att synka
aktiviteter tar néstan inget alls.

(2 ABILIA



Maste man vara uppkopplad?

Nej, man far sina larm och kan lagga in nya aktiviteter i sitt

hjalpmedel aven om man inte ar uppkopplad mot Internet.

Men for att overforing mellan myAbilia och enheten
ska kunna ske maste man forstas vara uppkopplad!

(2 ABILIA



Hur synkroniserar det efter att apparaten har varit offline?

Andringar pa myAbilia synkroniseras till enheten sa fort den
ar online.

Andringar pa apparaten synkroniseras till myAbilia nar
enheten blir online.

(2 ABILIA
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Information om
personuppgifter i

molintjanst

Ditt hjalpmedel anvander molntjanst. | molntjansten sparas uppgitter
som behdovs for att hjadlpmedlet ska fungera bra. Dar sparas aven vissa

personuppgifter, som exempelvis:

+ MNamn

E-postadress eller anvandarnamn

Losenord

|P-adress/din enhets natverksadress

Din position

De uppgifter du sjalv valjer att skriva eller lagga in, exempelvis
aktiviteter, anteckningar och bilder

Det gar att begara att dina personuppgifter tas bort. Da kan du inte
ldngre anvanda hjalpmedlet med molntjanst.

MItt hjalpmedel: . e,

¢

Vastmanland



VIKTIGT!

@ Viktigt att det finns stod i patientens
omgivning for att anvandning av
kalenderappar ska fungera!

@ Viktigt med uppfdljning och
vidareutveckling av anvandningen!

¢

Vastmanland
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Hjdlpmedel ska forskrivas pa lika
villkor

Finns omotiverade skillnader?

Hjalpmedelsforskrivning i ett genusperspektiv

Aktuell statistik for for produktomrade

Kalenderappar (utvalda artiklar) Andel kvinnor  Andel man Antal
Hjdlpmedel hos patienter 67,7% 32,3% 198
Forskrivna hjalpmedel under 2020* 82,2% 17,8% 45
Hjdlpmedel hos barn (0-17 ar) 57,9% 42,1% 38
Forskrivna hjalpmedel till barn under 2020* 73,3% 26,7% 15

=Aven farsaljningshjalpmedel

¢
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Fragor att stalla sig

@ Vad kan skapa eller vara orsak till skillnader?
@ Ar de motiverade? T ex diagnosbundna? Aldersrelaterade?
@ Ar de omotiverad? T ex normbundna?
@ Bemotande — forvantningar
@ Vilka fragor staller vi vid beddmning?
@ Samma fragor oavsett kon?
@ Paverkar vara egna varderingar?

@ Patientens normer och varderingar

@ Kan vi stdtta en patient att ga utanfor de egna normerna’?

@ Ar det olika utmaningar for olika hjalpomedel?

¢

Vastmanland



Tack for idag!

Frida Foborg

Hjalpmedelskonsulent
\\021-175709

= frida.foborg@regionvastmanland.se

Michael Larsson

Rehabingenjor

\021-173048

= michael.larsson@regionvastmanland.se

vVastmanland
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