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HJALPMEDELSHANDBOKEN

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/kognition-och-
kommunikation/tyngdprodukter/

BESTALLNING/FORSKRIVNING AV TYNGDPRODUKTER

Utprovning och forskrivning sker i samrad med hjalpmedelskonsulent. Tyngdtacken, tyngdfilt,
tyngdvastar och bolldynor for utprovning finns i Utprovningsrum Kognition pa Hjalpmedelscentrum.
Forskrivare som har gatt forskrivarutbildningen och ar vana att prova ut tyngdtacken kan gora
utprovningen sjalva. Utprovningsrummet bokas via konsulent. Utprovning av tyngdvast sker dock
alltid tillsammans med konsulent. Tyngdtacken, tyngdfilt och tyngdvastar bestélls via blankett,
skickas in via Uppladdningstjansten eller med post.

SORTIMENT

Idag ar sortimentet inom tyngdprodukter upphandlat. Val av tyngdtacke sker forst och framst utifran
brukarens behov. Om flera modeller uppfyller behoven viljs produkt med lagsta pris enligt
rangordning. Denna rangordning finns uppdaterad i parmen i utprovningsrummet eller under
kognition pa vardgivarwebben. Ni kan dven kontakta konsulenter angaende detta.

Vissa tyngdprodukter som utgatt ur sortiment kan bestédllas om de finns pa HMC:s lager. ”Aktuellt
lagersaldo pa utganget sortiment” finns pa vardgivarwebben och dokumentet uppdateras var 30:e
minut.

KARTLAGGNING

For att underlatta i kartlaggningen och behovsbedémningen finns bade kartlaggnings material samt
nagra underlag som ska anvandas innan utprovningen pa Forskrivarsidor:
www.regionvastmanland.se/hmc under kognition och kommunikation.

Underlag for utprovning ska skickas in till HMC vilket Kartlaggningsmaterialet ej ska goras.

For tyngdtacke finns "Kartlaggning och uppféljning vid utprovning av tyngdtdcke Vuxen ” och ”
Kartlaggning och uppfdljning vid utprovning av tyngdtacke Barn” samt skattningsskalor med bildstod.
"Underlag for utprovning av tyngdtacke.” ska fyllas i och skickas in till Hjdlpmedelscentrum fore
utprovning.

Dagprodukter:

For tyngdvastar finns “Kartlaggning och uppfdljning vid utprovning av tyngdvast” samt
skattningsskalor med bildstod.

”Underlag for Utprovning; Tyngdvast” ska fyllas i och skickas in till Hjalpmedelscentrum fore
utprovning.

For tyngdfiltar finns “Kartlaggning och uppféljning vid utprovning av tyngdfiltar”

Fo6r bolldynor finns "Kartlaggning och uppfoéljning vid utprovning av bolldynor”


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/kognition-och-kommunikation/tyngdprodukter/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/kognition-och-kommunikation/tyngdprodukter/
https://hmcdok.regionvastmanland.se/e-sesam/HMC-dokument/tyngdprodukter.pdf
https://hmcdok.regionvastmanland.se/e-sesam/HMC-dokument/tyngdprodukter.pdf
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TYNGDTACKEN

Tyngdtacke ar ett tacke som syftar till att underlatta for brukaren att slappna av, kdnna trygghet,
komma till ro och battre kunna koncentrera sig. Tyngden kan gora att kroppen utséndrar endorfiner
(kroppens eget morfin) som ar lugnande, smartlindrande. Tyngden stimulerar berdrings-, muskel-
och ledsinnena. Tackets tyngd kan upplevas som en omfamning vilket kan forstarka kdnslan av
trygghet.

Tyngdtacke finns i olika modeller. Bor provas ut innan anvandning.

Rekommendationer
Forskrivning av tyngdtacke till barn under 3 ar rekommenderas e;j.

Viktigt att ténka pa

e For att anvanda tyngdtacke maste brukaren kunna réra sig under tacket, kunna ta det fran
huvudet om det hamnar 6ver ansiktet samt kunna ta det fran kroppen.

e En brukare som inte kan réra sig under tacket eller ta det fran ansikte och kropp ska inte
[amnas utan uppsikt vid anvandning av tyngdtacke.

e Anvandning av tyngdtacke vid férekomst av trycksar avrades starkt

e Radfrdga lakare innan anvandning av tyngdtacke om brukaren har begransad hjart- och
lungkapacitet.

e Radfraga ldkare om brukaren har inopererad utrustning som kan tankas bli paverkad av
metallinnehallet i kedjetacket.

e Om tyngdtdcke anvinds med ett hygiendverdrag ar det viktigt att tdnka pa de risker som
detta medfér. Samma riskforeskrifter som vid anvdandning av plastpasar géller.

e Tyngdticke med hygiendverdrag ska inte anvdndas av barn utan tillsyn.

e Tyngdtdcke med hygiendverdrag ska inte anvandas av personer, som inte kan ta vara pa sig
sjalva, utan tillsyn.

e Tyngdtdcke med hygiendverdrag far inte dras 6ver huvudet

e Fallrisk foreligger om man fastnar i tacket eller om tacket ligger pa golvet



2022-12-02

Tips vid utprovning

Innan utprovning goérs “Kartlaggning och uppféljning vid utprovning av tyngdtacke” och/eller
skattningsskala med bildstdd. Har patienten hort talas om tyngdtacke tidigare?

Varfor kan tyngdtacke hjalpa?
- Tyngden gor att kroppen utsondrar endorfiner, som ar lungandande /
smartlindrande
- Kan skapa ro och trygghet ndr man kdnner kroppens granser
- Tyngden stimulerar berérings, muskel och ledsinnet vilket kan kdnnas bra.

G3a igenom varningarna
- Vid nedsatt hjart- och lungkapacitet radfraga lakare.
- Har brukaren inopererad utrustning typ pacemaker som kan paverkas av kedjor och
tyngd?
- Anvandning av tyngdtacke vid forekomst av trycksar avrades starkt

Informera om de olika typerna av tacken — klam och kann lite innan ni boérjar att prova.
Informera om att pa flera tacken ar det vadderat pa ena sidan.

Borja prova. Patienten lagger sig i singen. Nar du lagger pa tacket borja nerifran och upp
med den sida ni bestamt skall provas nedat. Lat patienten sjalv dra pa sig tacket samt prova
tacket pa samma vis som de anvander sitt tacke hemma.

Vid val av vikt skall man ténka pa féljande:
- ju mindre patienten ar ju mindre tyngd far hen pa sig. Kanske aktuellt med ett tyngre tacke
men tank da pa tyngden som blir runt om — hen ska kunna lyfta tacket och ta sig ur det utan
problem.
- Patienten ska kunna rora sig under tiacket och kunna ta det fran huvudet om det hamnar
over ansiktet. Om patienten inte kan detta ska hen inte lamnas utan uppsikt vid anvéndning
av tyngdtacke.

- Vaga prova lite tyngre an vad ni tankt......

Tycker patienten att 10 kg (kedjor och fiber) ar for latt prova da:
- ett 8 kg och 4 kg tacke for att fa fram 12 kg vikt.
- ett 10 kg tacke och 4 kg tacke for att fa fram 14 kg vikt
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TYNGDTACKEN
ISO-kod 04 27 18
Kriterier for férskrivning

Kan forskrivas till patient med nedsatt aktivitetsformaga och/eller begransad delaktighet pa grund
av minst fyra av nedanstdende kognitiva funktionsnedsattningar och som varat mer dn tre manader.

Gravt nedsatt somnfunktion och dygnsrytm, till exempel:

e Insomningssvarigheter (mer dn 45 minuter att somna).

e Somnsvarigheter forekommer frekvent.

e Vaknar mer dn tva ganger per natt och svart att somna om.

e Vaknar for tidigt i forhallande till vardagens aktiviteter och har svart att somna om.

e Sover for mycket eller for lite eller vid fel tillfalle i férhallande till vardagens aktiviteter.

Motorisk oro, till exempel:

e Motorisk hyperaktivitet, svart att sitta och ligga still.
e Svart att genomfora vardagliga aktiviteter.

Nedsatta emotionella funktioner, till exempel:
e Oro och angest.
e Tvangstankar.
e Irritation, ilska.
e Svarighet att kontrollera kanslor som vredesutbrott och /eller hot.
e Nedstamdhet.
Nedsatt koncentrationsférmaga, till exempel:
e Tappar latt fokus.
e Svart att fokusera pa sina vardagsaktiviteter.
e Svart att paborja, genomfora och avsluta vardagliga aktiviteter.

Nedsatt rums- och kroppsuppfattning, till exempel:

e Svart att avgora de egna kroppsdelarnas position, var kroppen borjar och slutar och hur den
forhaller sig till rum och féremal.

Nedsatta perceptuella funktioner, till exempel:
e Over- eller underkanslighet for sinnesintryck.
e Nedsatt filtreringsférmaga det vill sdga att inte ha formaga att sortera sinnesintryck.
e Svart att uppfatta information, avvaga kraft och riktning, balansera, tolka och kdnna igen
olika signaler, adekvat anvanda olika kroppsdelar.

Kartlaggning, skattning och uppfoljning bor ske enligt angivna dokument. Ska inte skickas in till HMC

Kartldggning och uppfoéljning vid utprovning av tyngdtacke for barn

Kartldggning och uppfoéljning vid utprovning av tyngdtacke for vuxen



http://ledningssystemet.ltv.se/public/ViewItem.aspx?regno=36631
http://ledningssystemet.ltv.se/public/ViewItem.aspx?regno=36635
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Underlag for utprovning av tyngdtacke ska skickas till HMC om utprovning ska ske med
hjalpmedelskonsulent.

Uppfdljning ska ske efter en manad och efter sex manader.
Forskrivare

Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast som har gatt forskrivarutbildning for
tyngdprodukter. Utprovning ska ske i samrad med hjdlpmedelskonsulent.

Kostnadsansvar

Ansvar 2 —regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i sarskilt boende.
Viktig information

Dubbelforskrivning medges inte.

Forskrivning av tyngdtéacke till barn under tre ar rekommenderas inte.

Exempel pa sortiment

For komplett sortiment, se webSesam.


http://ledningssystemet.ltv.se/public/ViewItem.aspx?regno=53073
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Kedjetacken
Leverantdr Somna/Abilia

Kedjetacket bestar av ett antal langsgaende kedjor som placerats i tdcket genom kanaler. Ena sidan
av tacket ar vadderat medan den andra inte ar det. Man valjer sida utifran hur mycket taktil
stimulering man vill ha. Tackets kedjor féljer kroppsformen och skapar ett behagligt och jamt
fordelat tryck.

Vuxentacket ar 150x205cm, Barntacket ar 105x125cm.
Levereras i barvaska och med tvattpase.
Kedjetdcket ar ett hyreshjalpmedel, Ansvar 2.

Beskrivning Sesamnummer

Kedjetacke Vuxen 4kg 32731

Kedjetacke Vuxen 6kg 34367

Kedjetacke Vuxen 8kg 32997

Delbart

Kedjetdcke Vuxen 10kg 34444

Delbart

Kedjetdcke Vuxen 12kg 35142

Delbart

Kedjetdcke Vuxen 14kg 37284

Delbart

Kedjetacke Barn 3,5kg 34937

Kedjetacke Barn 4kg 42634

Kedjetacke Barn 5kg 35143
Tillbehor Beskrivning Sesamnummer

Hygiendverdrag Vuxen* 43111

Hygiendverdrag Barn* 43112

Extra vaska 32996

Tvattpase kedjetacke vuxen * 33708



http://www.somna.eu/wp-content/uploads/2013/01/Hygienöverdrag-vuxen2.png
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CURA Procare
Leverantor Cura of Sweden

Vikten kommer fran sma kiselpéarlor som ar jamnt fordelade i tackets rutor. Skapar ett jamnt och
foljsamt tryck mot kroppen. Tacket ar vadderat med bomull. Vadden och parlorna ar insydda i ett
rutmonster.

Vuxentacket ar 150x210cm, Barntacket ar 100x140.
Levereras i barvaska och med tvattpase.
Cura Procare ar ett hyreshjalpmedel. Ansvar 2.

Beskrivning Sesamnummer
Tyngdtacke CURA Procare, 4 kg 42647
Tyngdtacke CURA Procare, 6 kg 42652
Tyngdtacke CURA Procare, 8 kg 42651
Delbart
Tyngdtacke CURA Procare, 10 kg 42648
Delbart
Tyngdtacke CURA Procare, 12 kg 42645
Delbart
Tyngdtacke CURA Procare, 14 kg 42649
Delbart
Tyngdtacke CURA Procare barn, 3 kg 42646
Tyngdtacke CURA Procare barn, 5 kg 42650
Tillbehor Beskrivning Sesamnummer
Hygienoverdrag Tyngdtiacke CURA Procare 42643
barn*
4

' CURA Hyg|erloverdrag Tyngdtacke CURA Procare 42654

vuxen
" Tvattpase Tyngdtdcke CURA Procare* 42644

Vaska CURA Procare 42653
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Kultdcken Safir
Leverantor Novista

Kultdcket bestar av glaskulor, insydda punktvis i langsgaende kanaler. Kulorna ger ett punktvis taktilt
stimuli 6ver hela kroppen.

Vuxentacket ar 150x200cm.
Levereras i barvaska.
Kultacket ar ett hyreshjalpmedel. Ansvar 2.

Beskrivning Sesamnummer
Kultacke Safir 4kg

| | 150x200cm 38646

&N y/( Delbart

N : ’//" Levereras i barvaska och med tvattpase
Kultacke Safir 6kg
Delbart 38647
Kultacke Safir 8kg
Delbart 38648
Kultacke Safir 10kg
Delbart 38649
Kultacke Safir 12kg
Delbart 38650
Kultacke Safir 14kg
Delbart 38651
Tillbehor Beskrivning Sesamnummer

Hygiendverdrag Fibertacke Vuxen* 36797

N

/

ExtraVaska Fibertacke Stor 36795
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Bolltacken
Calmserien
Leverantor KomiKapp

Tacken i Calm-serien ar sydda i kanaler sa att bollarna ar fixerade i langa rader. Blir darfor ett lugnt
och icke rorligt tacke. Calm-modellerna tar mindre plats an 6vriga modeller och ar latt att
transportera.

Bolltdcke Calm ar hyreshjalpmedel, Ansvar 2.

Beskrivning Sesamnummer
Bolltacke Calm L 4kg
3,8 cm bollar 35138
Bolltacke Calm L 7kg
3,8 cm bollar 35139
Bolltdcke Calm L 10kg
\ 3,8 cm bollar 35140

Bolltdcke Calm L 12 kg
3,8 cm bollar 42625
Bolltdcke Calm S 3,5kg S Barn 35137
3,8 cm bollar

Tillbehor Beskrivning Sesamnummer
Vaska Bolltacke Calm 42626
Overdrag vadderat till Bollticke S* 42621
Inkontinensoverdrag stl L* 18310
Inkontinensoéverdrag Bolltacke L nat* 34938
Extra bag 32505
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Bolltdcken
Leverantor KomiKapp

Tacket ar fyllt med plastbollar indelat i olika manga fack beroende pa storlek pa tacket. Det lattaste
tacket ar fyllt med polystyrengranulat, anvands ofta inom dldreomsorgen eller till sméartkansliga
patienter ar det mest tackeslika tacket av bolltdckena. Tacket med polypropylen, som ar ett svart
granulat ar inte lika volymindost eller blir lika varmt som polystyren-materialet, men har samma
egenskaper

Bolltacke ar hyreshjalpmedel, Ansvar 2.

Beskrivning Sesamnummer
Classic polystren 4 kg Goso 32999
Classic 6ppningsbart polystyren 3 kg 37629

Polyprop/Granulat CS ca 3,5kg 42079
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Tyngdtacke med kedjor
Leverantér Mondian

Har utgatt men gar att bestalla om de finns pa HMC:s lager.

Tyngdtacke med Kedjor bestar av ett antal langsgdende kedjor som placerats i ticket genom kanaler.

Ena sidan av tacket ar vadderat medans den andra inte ar det. Man véljer sida utifran hur mycket
taktil stimulering man vill ha. Tackets kedjor foljer kroppsformen och skapar ett behagligt och jamt

fordelat tryck.

Vuxentacket ar 150x200cm, Barntacket ar 105x130cm.
Levereras i barvaska och med tvattpase.

Tyngdtacke med Kedjor Mondian ar ett hyreshjalpmedel, Ansvar 2.

Beskrivning Sesamnummer
- Tyngdtacke med Kedjor Vuxen 4kg 38671
Tyngdtacke med Kedjor Vuxen 6kg 38667
Tyngdtacke med Kedjor Vuxen 8kg 38668
Delbart
‘ Tyngdtacke med Kedjor Vuxen 10kg 38669
Delbart
Tyngdtacke med Kedjor Vuxen 12kg 38670
Delbart
Tyngdtacke med Kedjor Vuxen 14kg 38676
Delbart
Tyngdtacke med Kedjor Barn 3 kg 38665
Tyngdtacke med Kedjor Barn 4kg 38666
Tillbehor Beskrivning Sesamnummer
Hygiendverdrag Vuxen* 38673
Hygiendverdrag Barn* 38672
Extra vaska 32996

11
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Kedjetacken Sensitive
Leverantdr Somna/Abilia

Har utgatt men gar att bestalla om de finns pa HMC:s lager.

Kedjetacket Sensitive bestar av ett antal langsgaende kedjor som placerats i tacket genom kanaler.
Ena sidan av tacket dr dubbelt vadderat. Man viljer sida utifran hur mycket taktil stimulering man
vill ha. Tackets kedjor féljer kroppsformen och skapar ett behagligt och jamt fordelat tryck.

Vuxentacket ar 150x205cm.

Levereras i barvaska och med tvattpase.
Kedjetdcket ar ett hyreshjalpmedel, Ansvar 2.

Delbart

Beskrivning Sesamnummer
Kedjetacke Sensitive Vuxen 6 kg
Delbart 40359
e Kedjetacke Sensitive Vuxen 8 kg
\ " | Delbart 40360
Kedjetacke Sensitive Vuxen 10 kg
Delbart 40361
Kedjetacke Sensitive Vuxen 12 kg
40362

Kedjetacken Balance

Leverantor Somna/Abilia

Har utgatt men gar att bestélla om de finns pa HMC:s lager.

Kedjetdcket Sensitive bestar av ett antal langsgaende kedjor som placerats i ticket genom kanaler.

Balance har kedjorna placerade mer centralt, i linje med kroppens position, vilket ger en extra
omslutande effekt. Ena sidan ar vadderad, man valjer sida utifran hur mycket taktil stimulering man

vill ha.

Vuxentacket ar 150x205cm.

Levereras i barvaska och med tvattpase.
Kedjetacket ar ett hyreshjalpmedel, Ansvar 2.

Beskrivning Sesamnummer
—_— Kedjetacke Balance Vuxen 8 kg 39688
Tillbehor Balance och Beskrivning Sesamnummer
Sensitive
Hygiendverdrag Vuxen* 32637

12
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Fibertdacken Futura
Leverantor Novista

Har utgatt men gar att bestalla om de finns pa HMC:s lager.

Fibertdcke Futura bestar av langsgaende polyesterfibrer. Det ar mjukt foljsamt tacke som ger ett jamt
tryck 6ver hela kroppen. Ena sidan av Fibertacke Futura ar vadderat med polyesterfill.

Vuxentacket ar 150x200cm, Barntacket ar 100x125cm.

Levereras i barvaska.

Fibertacke Futura ar ett hyreshjalpmedel, Ansvar 2.

Beskrivning Sesamnummer
Fibertacke Futura 4kg
150x200cm 36781
Delbart
Fibertacke Futura 6kg

¥ Delbart 36782
Fibertacke Futura 8kg
Delbart 36783
Fibertacke Futura 10kg
Delbart 36784
Fibertacke Futura 12kg
Delbart 36785
Fibertacke Futura 14kg
Delbart 36786
Fibertdcke Futura Barn 2,3kg 36787
Fibertdcke Futura Barn 3,7kg 36788
Fibertacke Futura Barn 5,0kg 36789

Tillbehor Beskrivning Sesamnummer

Hygiendverdrag Fibertdcke Vuxen* 36797
Hygiendverdrag Fibertdcke Barn* 36798
ExtraVaska Fibertacke Stor 36795
ExtraVaska Fibertdcke Liten 36796
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Fibertacken Nova
Leverantor Novista

Har utgatt men gar att bestalla om de finns pa HMC:s lager.

Fibertdacke Nova bestar av ldangsgaende polyesterfibrer. Det ar mjukt foljsamt tacke som ger ett jamt

tryck 6ver hela kroppen. Fibertdcke Nova ar liksidigt och ar inte vadderat med polyesterfill vilket

skiljer sig fran Fibertacke Futura.

Vuxentacket ar 150x200cm.
Levereras i barvaska.
Fibertacke Nova ar ett hyreshjalpmedel. Ansvar 2.

Beskrivning Sesamnummer
Fibertacke Nova 4kg
150x200cm 39001
Delbart
N Fibertacke Nova 6kg

Delbart 39002
Fibertacke Nova 8kg
Delbart 39003
Fibertacke Nova 10kg
Delbart 39004
Fibertacke Nova 12kg
Delbart 39005
Fibertacke Nova 14kg
Delbart 39006

Tillbehor Beskrivning Sesamnummer
Hygiendverdrag Fibertacke Vuxen* 36797

N

//

ExtraVaska Fibertacke Stor 36795
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Bolltacken
Classic- och Flexibleserien
Leverantér KomiKapp

Har utgatt men gar att bestélla om de finns pa HMC:s lager. Dessa ska véljas i férsta hand.

Tacket ar fyllt med plastbollar indelat i olika manga fack beroende pa storlek pa tacket. Det lattaste
tacket ar fyllt med polystyrengranulat, anvands ofta inom dldreomsorgen eller till smartkansliga
patienter ar det mest tackeslika tacket av bolltdckena. Tacket med polypropylen, som ar ett svart
granulat ar inte lika volymindst eller blir lika varmt som polystyren-materialet, men har samma
egenskaper

Bolltacke ar hyreshjalpmedel, Ansvar 2.

Beskrivning Sesamnummer

Classic 5cm bollar 7kg Harpo L 33000
Storlek 140x200 cm

ersatts av:

Flexible 5cm bollar 7kg L 35135
Flexible 5cm bollar 10kg L 36217
Flexible 5 cm bollar 12kg L 39014
Classic 3,8cm bollar 3,5kg Harpo S Barn 33001

Storlek 140x100 cm

ersatts av:
Flexible 3,8cm bollar 3,5kg S Barn 35134

Classic 5cm bollar/polystyren 6,5kg Bello L 32998
Storlek 140x200 cm

ersatts av:
Flexible 5cm bollar /polystyren 6kg L 35136
Classic polypropylen 5kg L 35141

15


javascript:;

2022-12-02

DAGPRODUKTER

ISO-kod 04 27 18

Tyngdvast, tyngdfilt och bolldyna.

Kriterier for férskrivning

Kan forskrivas till patient med nedsatt aktivitetsformaga och/eller begrinsad delaktighet pa grund

av minst fyra av nedanstdende kognitiva funktionsnedsattningar och som varat mer dn tre manader.

Motorisk oro, till exempel:

e Motorisk hyperaktivitet, svart att sitta och ligga still.
e Svart att genomfora vardagliga aktiviteter.

Nedsatta emotionella funktioner, till exempel:
e Oro och angest.

e Tvangstankar.
e Irritation, ilska.

e Svarighet att kontrollera kanslor som vredesutbrott och /eller hot.

¢ Nedstamdhet.
Nedsatt koncentrationsférmaga, till exempel:
e Tappar latt fokus.
e Svart att fokusera pa sina vardagsaktiviteter.

e Svart att paborja, genomfora och avsluta vardagliga aktiviteter.

Nedsatt rums- och kroppsuppfattning, till exempel:

e Svart att avgora de egna kroppsdelarnas position, var kroppen borjar och slutar och hur den

forhaller sig till rum och féremal.
Nedsatta perceptuella funktioner, till exempel:

e Over- eller underkanslighet fér sinnesintryck.

e Nedsatt filtreringsférmaga det vill sdga att inte ha formaga att sortera sinnesintryck.
e Svart att uppfatta information, avvaga kraft och riktning, balansera, tolka och kdnna igen

olika signaler, adekvat anvanda olika kroppsdelar.

Kartlaggning, skattning och uppfoljning bor ske enligt angivna dokument. Ska inte skickas in till HMC.

Underlag for utprovning skickas in innan utprovning med hjalpmedelskonsulent.

Kartlaggning och uppféljning vid utprovning av tyngdvist

Underlag for utprovning av tyngdvast

Kartldggning och uppfoljning vid utprovning av tyngdfilt

Kartlaggning och uppféljning vid utprovning av bolldyna

Uppfoljning ska ske efter en manad och efter sex manader.
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2022-12-02
Forskrivare

Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast som har gatt férskrivarutbildning fér
tyngdprodukter. Utprovning ska ske i samrad med hjdlpmedelskonsulent.

Kostnadsansvar

Ansvar 2 —regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i sarskilt boende.
Viktig information

Dubbelférskrivning medges inte.

Kartlaggning och uppfdljning ska ske enligt forskrivningsprocessen.

Exempel pa sortiment

For komplett sortiment, se webSesam.
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TYNGDVASTAR

Tyngdvast ar en dagprodukt som framforallt paverkar kdnsel- och muskel-/ledsinnena. Anvandaren
far stimulering tack vare tyngd samt kedjor eller bollar i vasten och det kan ge en lugnande effekt.
Anvandaren kan uppleva ro bade fysiskt och psykiskt, samt finna det lattare att fokusera och fa
battre koordination och kroppsuppfattning. Genom att lugna sinnena kan anvandaren koncentrera
sig pa vardagen och dagliga aktiviteter/uppgifter.

Tyngdvasten ar tankt att anvandas i eller infor valda aktiviteter, dvs. inte under en hel dag.

Nar vasten ar invand ar rekommenderad anvandningstid cirka 20 - 60 minuter per tillfalle.

Effekten av vasten kan vara "i stunden" nar vasten ar pd men den kan dven komma efter anvandning
eller bade och.

Vid introduktion av vdsten bér den anvindas korta stunder. Oka tiden och antal tillfillen successivt.

Tyngdvastar finns i olika modeller, vikter och storlekar. Bor provas ut innan anvandning.
Utprovningsvastar finns pa Hjalpmedelscentrum. Provas ut tillsammans med hjalpmedelskonsulent.
Innan utprovning skickas Underlag for utprovning: Tyngdvast till Hjadlpmedelscentrum. Blanketten
aterfinns pa Forskrivarsidor som finns pa www.regionvastmanland.se/hmc under kognition och
kommunikation.

Tyngdvast ar ett hyreshjalpmedel.
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Kedjevast Balance
Leverantdr Somna/Abilia

Levereras med vaska och tvattpase.
Kedjevasten ar ett hyreshjalpmedel, Ansvar 2.

Beskrivning Sesamnummer
Kedjevast Balance Junior (4-8 ar) 1 kg 42636
Kedjevast Balance stl XS 2 kg 42637
Kedjevast Balance stl S/M 2,5 kg 42638
Kedjevast Balance stl M/L 3 kg 42639
Kedjevast Balance stl L/XL 3,5 kg 42635
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Kedjevast
Leverantor Somna/Abilia

Har utgatt men gar att bestélla om de finns pa HMC:s lager.

Levereras med vaska och tvattpase.
Kedjevasten ar ett hyreshjalpmedel, Ansvar 2.

Beskrivning

Sesamnummer

Kedjevast stl 110/122
vikt 2,35kg inkl. kragen
vast 1kg

krage 1,35kg

40453

Kedjevast stl 128/140
vikt 2,85kg inkl. kragen
vast 1,5kg krage 1,35kg

40454

Kedjevast stl 146/158
vikt 3,35kg inkl. kragen
vast 2kg krage 1,35kg

40455

Kedjevast stl XS
4,3kg inkl kragen
vast 2 kg krage 2,3kg

41836

Kedjevast stl S
4,8kg inkl kragen
vast 2,5kg krage 2,3kg

40456

Kedjevast stl M
5,3kg inkl. kragen
vast 3kg krage 2,3kg

40457

Kedjevast stl L
5,8kg inkl. kragen
vast 3,5kg krage 2,3kg

40458

Kedjevast stl XL
6,3kg inkl. kragen
vast 4kg krage 2,3kg

40459
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Fibervast
Leverantor Novista of Sweden

Levereras med vaska.
Fibervasten ar ett hyreshjalpmedel, Ansvar 2.

Beskrivning Sesamnummer
Fibervast stl 110/116 cl 1.0kg 41030
Fibervast stl 122/128 cl 1.5kg 41031
Fibervast stl 134/140 cl 2.0kg 41032
Fibervast stl 146/152 cl 2.5kg 41033
Fibervast stl XS 2,5 kg 40460
Fibervast stl S 3.0 kg 40461
Fibervast stl M 3.5 kg 40462
Fibervast stl L 4.0 kg 40463
Fibervast stl XL 4.5 kg 40464
Fibervast st XXL 5,3 kg 40465
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Bollvast
Leverantor KomiKapp

Vissa vastar har utgatt men gar att bestélla om de finns pa HMC:s lager.

Levereras i bag.
Bollvasten ar ett hyreshjalpmedel, Ansvar 2.

Beskrivning Sesamnummer

Bollvast Barn 1 kg 55-66cm 42622
Bollar 25 mm

Bollvast Junior 1.2kg 42623
Bollar 25 mm

Bollvast XXS 1,7 kg 42038
Bollar 25 mm

Bollvast XS 2 kg 42624
Bollar 25 mm

Bollvast Barn
Brostmatt 55-66¢cm 1,5kg 40466 utgatt
Bollar 3,8cm

Bollvast Junior
Brostmatt 67-77cm 2,5kg 40467 utgatt
Bollar 3,8cm

Bollvast XS
Brostmatt 78-86cm 3kg 40468 utgatt
Bollar 3,8cm

Bollvast S
Brostmatt 87-95cm 3,5kg 40469
Bollar 3,8cm

Bollvast M/L
Brostmatt 96-106cm 4,5kg 40470
Bollar 3,8cm

Bollvast XL/2XL
Brostmatt 107-115cm 5,5kg 40474
Bollar 3,8cm

Bollvast S med axeloppning
Brostmatt 87-95cm ca 2,5 kg 40471 utgatt
Bollar 2,5cm

Bollvast M/L med axel6ppning
Brostmatt 96-106cm ca 3 kg 40472 utgatt
Bollar 2,5cm

Bollvast XL/2XL med axeloppning
Brostmatt 107-115cm ca 3,5 kg 40473 utgatt
Bollar 2,5cm
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TYNGDFILTAR

Kedjefilten dr en dagprodukt som kan bidra till att lindra anspanning i kroppen, oro och angest. Filten

har tva olika sidor, en kedjesida och en vadderad sida. Den vadderade sidan mot kroppen ger ett

jamnt och mjukt tryck medan kedjesidan ger 6kad taktil stimulans. Filten kan anvandas i knat, svepas
runt kroppen eller vikas dubbel om 6kad tyngd dnskas nagonstans pa kroppen. Tyget ar i ett slitstarkt

och morkgratt material utan 6verdrag.

Leverantor Somna/Abilia

Kedjefiltar ar ett hyreshjalpmedel, Ansvar 2.

200X 70 cm

Beskrivning Sesamnummer
Kedjefilt 4kg 35144
70x120 cm
Kedjefilt 7 kg
42392
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BOLLDYNOR

Bolldynan ger en dynamisk sittstallning och lindrar darigenom motorisk oro.

Bor provas ut innan anvandning. Alla modeller finns i Utprovningsrum Kognition pa
Hjalpmedelscentrum

Bolldynor ar forsaljningsvara.

Leverantor Komikapp

fack

Beskrivning Sesamnummer
% .
Bolldyna* 30 x 35 cm, bolldiameter 38 mm, utan 13335
] fack
" .
Bolldyna* 40 x 40 cm, bolldiameter 38mm, 34886
med fack
" .
Bolldyna* 40 x 40 cm, bolldiameter 38 mm, utan 13336
fack
* .
Bolldyna* 40 x 40 cm, bolldiameter 25 mm, med 33123
fack
* .
. Bolldyna* 40 x 40 cm, bolldiameter 25 mm, utan 34486
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