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ALLMANT
Hjalpmedelshandboken

(Hanvisningarna syftar till Hjalpmedelshandboken pa webben)

Handboken styr vilka hjalpmedel som kan férskrivas i Vastmanland, vilka kriterier som galler
vid forskrivning, vem som kan forskriva hjalpmedlet samt vilka avgifter som tas ut.
Hjalpmedelshandboken aterfinns pa vardgivarwebben https://www.regionvastmanland.se/hmc
under rubrik Hjalpmedelshandboken.

| detta material aterfinner du iso-kod, férskrivare, niva samt kriterier under varje
produktomrade.

Grundutrustning och arbetshjalpmedel

(Aterfinns under ” Gemensamma bestimmelser; Kostnadsansvar for hjilpmedel;
Hjalpmedel i skolan, daglig verksamhet och sarskilda boenden”:

Grundutrustning i olika verksamheter tex skolor och boenden, oberoende av
huvudmannaskap och driftform, ska vara inredda och utrustade sa att miljon motsvarar
normala behov for den verksamhet som ska bedrivas. Grundutrustningen styrs av inriktning
pa och malgrupp for den verksamheten som bedrivs. Kravet pa grundutrustning ska vara
uppfyllt innan ett personligt hjalpmedel forskrivs.

Grundutrustning omfattar exempelvis bildstod, kalendrar, schema och enklare
tidshjalpmedel. | skolor galler samma sak om det handlar om pedagogiska hjalpmedel samt
undervisningsmaterial.

Arbetshjalpmedel ar tekniska hjalpmedel som en funktionshindrad person behéver pa sin
arbetsplats och som normalt inte behdvs i verksamheten. Ansvaret for arbetshjalpmedel pa
arbetsplatsen ar delat mellan arbetsgivaren, férsakringskassan och arbetsférmedlingen.

BESTALLNING/FORSKRIVNING AV TEKNISKA HJALPMEDEL

De flesta kognitiva hjdlpmedel kan bestéllas via Websesam. Alla hjdlpmedel i det har
materialet bestalls via Websesam.

KOSTNADSANSVAR

e Ansvar 1-regionen har betalningsansvar i samtliga boendeformer. Hjalpmedlen ar
hyreshjdlpmedel eller forsaljningshjalpmedel. Habiliteringscentrum har
kostnadsansvar for hjalpmedel som forskrivs till patienter som beviljats insatser fran
Habiliteringscentrum. Exempel ar hjalpmedel som ar komplexa och kostsamma till
exempel eldrivna rullstolar, kommunikationssystem samt tillboehor till dessa.

e Ansvar 2 —regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i
sarskilda boendeformer. Hjdlpmedlen ar hyreshjalpmedel eller
forsaljningshjalpmedel. Habiliteringscentrum har kostnadsansvar for hjalpmedel som
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forskrivs till patienter som beviljats insatser fran Habiliteringscentrum. Exempel pa
hjalpmedel ar manuella rullstolar och rollatorer.

e Ansvar 3 — Rekvisitionshjalpmedel. Enklare hjalpmedel som inte forskrivs via
Hjalpmedelscentrum. Bestalls till enheten, oftast i storre antal. Hjalpmedlen ar
forsaljningshjalpmedel. Regionen har betalningsansvar i ordinart boende och

kommunerna i sarskilda boendeformer. Habiliteringscentrum har kostnadsansvar for

hjalpmedel som forskrivs till patienter som beviljats insatser fran
Habiliteringscentrum. Hjadlpmedel som anvands i hemsjukvard betalas av Region
Vastmanland. Exempel pa hjalpmedel ar badbrada, griptang och sangklossar.

e Ansvar 4 —regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i
sarskilda boendeformer. Hjalpmedlen ar hyreshjalpmedel eller
forsaljningshjalpmedel. Kommunen har betalningsansvar for patienter som bor i

sarskilda boendeformer men beviljats insatser fran Habiliteringscentrum. Exempel pa

hjalpmedlen ar omvardnadshjalpmedel som personlyftar, dusch- och toalettstolar pa

hjul och reglerbara sangar.

Produkter markta med * ar forsalda hjalpmedel. Det ska inte lamnas tillbaka till
Hjalpmedelscentrum, utan raknas som en forbrukningsartikel. Alla andra hjalpmedel
aterlamnas nar de inte anvands eller fyller sin funktion.

SORTIMENT

Idag ar kognitiva hjalpmedel till viss del upphandlade. Avtalet som &r tecknat i 7-klover
regionen galler t o m hosten 2021.

De hjdlpmedel som finns i sortiment presenteras i Forskrivarmaterialet som finns pa
Forskrivarsidorna som finns pa www.regionvastmanland.se/hmc under Produktomrade
Kognition men kan aven sokas i Websesam. Forskrivarmaterialet uppdateras terminsvis,
Websesam kontinuerligt.

Referensgrupper kan skapas utifran behov av bedémning av nya hjdlpmedel,
hjalpmedelskonsulent ar sammankallande.

Hjalpmedel utanfor sortiment kan ansokas via produkt utanfér beslutat sortiment.

RADGIVNING OCH UTPROVNING

Hjalpmedelskonsulent kan kontaktas for att fa rdd om val av hjalpmedel. Utprovning kan ske

tillsammans med konsulent.
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PRODUKTSORTIMENT

TID- OCH PLANERINGSHJALPMEDEL
UR OCH KLOCKOR

Foljande produkter aterfinns under rubrik ”Kognition & kommunikation; Kommunikation
& information; Ur & klockor” i Hjdlpmedelshandboken:

22 27 12 Ur och Klockor

Hjalpmedel som mater, visar och talar om vad klockan &r. Har ingar bland annat barbara och
stationdra hjalpmedel med eller utan larmfunktion.

Forskrivare: Arbetsterapeut och Logoped

Ansvar: Ansvar 2- Regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i
sarskilt boende. Habiliteringscentrum har kostnadsansvar for hjalpmedel som forskrivs till
patienter som beviljats insatser fran Habiliteringscentrum.

Kriterier: Forskrivs till personer med kognitiva funktionsnedsattningar som stod vid
utférande av dagliga livets aktiviteter och darmed mojliggéra 6kad sjalvstandighet
Utprovning: Utprovning av mer avancerade tidshjalpmedel sker i samrad med
hjalpmedelskonsulent.

Tank pa att det behover finnas personer i patientens omgivning som kan stodja patienten i
att anvanda sitt hjalpmedel.

TimeTimer *

Anvandaren kan t ex se hur [ang tid man har pa sig for att utféra en uppgift eller hur lang tid

det ar kvar till ndgot intraffar. Det roda faltet visar utsatt tid (1 till 60 minuter) och fargfaltet

minskar vart efter tiden gar, en svag ljudsignal hors nar tiden ar ute. TimeTimer finns i 4 olika
storlekar.

OBS. Konsumentprodukt, ar Riskanalyserad.

Funktionsverket och Kom lkapp

S-16646 TimeTimer Small/ Pocket* 7,5x7,5cm

S-38660 MOD* 9x9 cm

S-18479 TimeTimer Medium* 18x18cm har bordsstativ
S-35123 TimeTimer Plus* taligare modell 14x18cm
S-35133 TimeTimer Large™* 30x30 cm

Small/Pocket MOD Medium Plus



2019-10-22

Klocka Time Timer Watch*

Klocka med tre funktioner: klocka, timer och alarm.

Den har bade ljud- och vibrationslarm. Det gar att valja vilket larm man vill ha.

Det finns tva olika storlekar. Barnmodellen passar for handleder med en omkrets av 12-18
cm. Vuxenmodellen passar for handleder mellan 14-21 cm i omkrets.

Klockan visar bade digital och analog tid.

Timern gar att stalla in sa att ett varv ar allt mellan 1-60 minuter.

Det gar ocksa att gora en anpassad timer som kan var allt fran 1 minut till 100 timmar.
Det gar att ha ett larm som upprepas.

S-38658 Klocka Time Timer Watch Plus armbandsur, barn*
S-38659 Klocka Time Timer Watch Plus armbandsur, vuxen *
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Timstock

Timstocken underlattar forstaelsen av det abstrakta tidsbegreppet. Den askadliggér HUR
LANGE en aktivitet skall paga, eller HUR LANG TID DET AR KVAR tills en aktivitet borjar.
OBS. Konsumentprodukt, ar Riskanalyserad.

Froélunda Data

Timstock 8 min

Tiden stalls in i tvaminuters intervall, dvs 2 minuter, 4 minuter, 6 minuter eller 8 minuter.
S- 34643

Timstock 20 min

Tiden stalls in i femminuters intervall, dvs 5 minuter, 10 minuter, 15 minuter eller 20
minuter.

S- 11389 Version 2, reglerbart ljud, utgatt

S- 32777 Version 3, reglerbart ljud och minutmarkering pa knapparna

Timstock 60 min

Tiden stalls in i 15 minutersintervall, d v s 15, 30, 45, 60 minuter.

S- 08678 Version 2, reglerbart ljud, utgatt

S- 32776 Version 3, reglerbart ljud och minutmarkering pa knapparna

S- 35130 Timstock 60 min 12 dioder

Timstock 80 min

Tiden stalls in i tjugominuters intervall, d v s 20, 40, 60, 80 minuter.

S- 14750 Version 2, reglerbart ljud, utgatt

S- 33246 Version 3, reglerbart ljud och minutmarkering pa knapparna

Timstock 8h

Tiden stélls in i 2-timmars intervall d v s 2, 4, 6, 8timmar. 16 lysdioder
S-36803

Tillbehor Timstock:

Skyddsvaska Timstock* Nyckelband Timstock™*
Skyddsviska med flytkudde och balteshake. S-35190

S- 33592
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Timglaset TimeFlex

Timer med visuell nedrakningsfunktion med 5 knappar for valfri installning av tidsmangd.
Valbar mellan 1 — 999 minuter. Den visuella nedrakningen har grona lysdioder. Display visar
minuter i digital nedrakning. Larmet kan fas som larm, vibration eller larm och vibration.
Volym i 4 nivder. Har magnetiskt bakstycke. Gar att programmera med 5olika tider; t ex hela

arbetsdagenstid/ skoldagens tid, hela nattens sovtid, hundpromenad, tandborstning o s v.
Iris Hjalpmedel

S-36801 Klocka Timglaset TimeFlex 1-999 min

Timglaset Carina
Timer som visar och talar om hur mycket tid som ar kvar. 20, 40 och 60 minuterstimer i en
och samma produkt. Lysdioder som visar tiden. Talstod gar att fa i 6 olika nivaer t ex ”15

minuter kvar — Mycket tid kvar”. Larmljud eller vibration. Volym installbar i 9 olika nivaer.
Iris Hjalpmedel

S-33643 Klocka Timglaset Carina talande nedrakning

-

Timglaset Martina

Timer som visar hur mycket tid som ar kvar. 20, 40 och 60 minuter i samma produkt.
Lysdioder visar hur tiden raknas ner. Larmljud eller vibration. Volym i fyra nivaer. Har
knapplas. Laddas med medfdljande natadapter.

Iris Hjdlpmedel

S-36800 Klocka Timglaset Martina 20, 40, 60 minuter
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TID- OCH PLANERINGSHJALPMEDEL
ALMANACKOR; KALENDRAR OCH PLANERINGSSYSTEM

Foljande produkter aterfinns under rubrik ”Kognition & kommunikation; Kommunikation
& information; Kalendrar & tidtabeller”i hjalpmedelshandboken:

22 27 15 Almanackor, kalendrar och planeringssystem

Hjalpmedel for att lagra och organisera data Over planerade aktiviteter. Har ingar
almanackor, kalendrar, scheman och handdatorer med speciella kalenderprogram samt
programvara och applikation.

Forskrivare: Arbetsterapeut och Logoped

Ansvar: Ansvar 1- regionen har betalningsansvar i samtliga boendeformer &

Ansvar 2- regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i sarskilt
boende. Habiliteringscentrum har kostnadsansvar for hjalpmedel som forskrivs till patienter
som beviljats insatser fran Habiliteringscentrum.

Kriterier: Forskrivs till personer med kognitiva funktionsnedsattningar som stoéd vid
utférande av dagliga livets aktiviteter for att mojliggora 6kad sjalvstandighet. Forskrivs dven
for att ersatta eller komplettera talad eller skriftlig kommunikation.

Utprovning: Utprovning av handdator med speciellt kalenderprogram och speciell
programvara/applikation till egen plattform sker i samrad med konsulent.

Patientens ansvar: Alla abonnemangskostnader, samtals- och internetkostnader betalas av
patienten. Tillbehor som till exempel headset ingar inte. Applikation/programvara under 300
kr ar ett brukaransvar.

Tank pa att det behover finnas personer i patientens omgivning som kan stodja patienten
att anvanda sitt hjalpmedel.

Manadsboken*
En kalender och kommunikationsbok for personer som saknar eller har begransad formaga
att lasa och skriva. Med manadsboken kan man planera, strukturera och dokumentera sin

dag med bilder.
Varje uppslag har en sida fér dagcenter/skolan och en sida for hemmet. Manadsboken &r i

A5-format och ar spiralbunden, 64 sidor.
Manadsboken finns for skola och daglig verksamhet. Séljs i forpackning om 6 st.
Varsam.

S-11349 Manadsbok Dagcenter
S-11350 Manadsbok Skola
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Stora Idagboken*

Idagboken ar en kombinerad kontaktbok, berattelsebok och kalender. Allt samlat i en enda
bok dar framforallt anvandarens dag, idag, satts i fokus. Att skriva, rita, klistra bilder i.
Datumetiketter ingar.

Ny parm levereras med varje bestallning.

Hatten Forlag AB

S-34718 Kalender Stora Idagboken A 4, halvar inkl datumetiketter*
S-34719 Kalender Stora Idagboken A 4, helar inkl datumetiketter*

mandag BB

Sy T

R RE R

Kalender Arsbok*
En papperskalender for ett helt ar. Tydlig dversikt 6ver en vecka, for att vet vad som hander

och nér. Kan anvandas med bilder och text. En vecka per uppslag. Ej ars- och datumangiven,
anvandning kan startas nar som helst.
Trollreda

S - 39895 Kalender Arsbok liggande A4 (Stor)
S -39896 Kalender Arsbok liggande A5 (Liten)

mus —

AN B SN
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Veckoschema magnettavla™

Veckoschemat bestar av en platskiva som &ar vit pa ena sidan och fargmarkerade
veckodagarna pa den andra sidan. Anvands till magnetmaterial. Gar att skriva pa med
vattenloslig tusch eller whiteboardpenna. En ca 10 cm lang magnetremsa medféljer. Finns i
tva storlekar.

SPSM (Special Pedagogiska Skol Myndigheten)

S-14830 25x35cm
S-16935 50x70 cm

Veckoschema magnettavla med tidsvisning*
Magnettavla i dagarnas farg med tidsvisning. Tidsstapel 07.00 — 23.00. Gar att skriva pa med
vattenlOslig tusch eller whiteboardpenna Storlek 40 x 60 cm

Ordbild

S- 34089
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Symbolix*

Planeringskalender fér en dag hangs pa vagg, upphangningstilloehor medfoljer.
Kalendern dr magnetisk och gar att skriva pa med whiteboard penna.
Kom i Kapp

S-16008

Strukturschema — knoppmodul*

Ett satt att bilda struktur i tiden med hjalp av bade bild och féremal. Férutom som schema
kan man dven anvanda det for att askadliggora en handelsekedja for hur man gar till vaga i
ett visst arbetsmoment. Storlek 850x110mm.

LH-verkstan

S-100 1
10016 F_:‘ﬁ

f
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KOMMUNIKATION och MINNE

Foljande produkter aterfinns under rubrik ”Kognition & kommunikation; Kommunikation
& information; Samtalsapparat” i Hjdlpmedelshandboken:

22 21 09 Samtalsapparater

Har ingar te x Recording Keychain, Big Mack.

Forskrivare: Arbetsterapeut och Logoped

Niva: 1

Kriterier: Enkla samtalsapparater kan forskrivas till person med kognitiva
funktionsnedsattningar.

Pratpuck*
Lattryckt talapparat for minnesstod. Ett kort meddelande. Orange Pratpuck har 10 sekunders

inspelningstid. Svart Pratpuck har 30 sekunders inspelningstid.
Rehabmodul

S-33785 Pratpuck orange
S-33786 Pratpuck pro svart

Samtalsapparat BigMack Twist 4 farger

Ersatter Samtalsapp Big Mack, ersattningskedja ar gjord fran de gamla sesamnumren. De
levereras nu alltid med 5 lock i 4 olika farger och ett genomskinligt, sa du behover inte langre
ange vilken farg du ska ha. De lock som du inte anvander kan du antingen spara eller skicka
tillbaka till lagret pa HMC.

Enkel och robust samtalsapparat for ett meddelande, max 75 sekunder. Kan styras med
extern manoverkontakt. Batteridriven.

Matt: 12 cm i diameter
Rehabcenter AB

S-37068

11
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Samtalsapparat LittleMack Twist 4 farger

Ersatter Samtalsapp Little Mack, ersattningskedja ar gjord fran de gamla sesamnumren.

Fungerar som Big Mack men mindre. Flera Little Mack kan monteras ihop med fastplatta.

Leverantor: Rehabcenter AB
Matt: 6 cm i diameter
Rehabcenter AB

S-37067

Samtalsapparat Littlestep-by-step Twist 4 farger

Ersatter Samtalsapp Little StepbyStep, ersattningskedja ar gjord fran de gamla
sesamnumren.

Som Little Mack, men med majlighet att dela upp det inspelade talet pa sekvenser eller
fraser upp till 75 sek taltid. Kan anvandas till sanger, sagor, historier.

Matt: 6 cm i diameter

Leverantdr: Rehabcenter AB

S-37061

12
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BILDER

Foljande produkter aterfinns under rubrik ”Kognition & kommunikation; Kommunikation
& information; Bokstavs- och symbolsatser/tavlor”:

22 21 03 Bokstavs- och symbolsatser/tavior

Avser bilder, symboler, tecken. Har ingar aven programvara for att producera bilder,
symboler eller tecken. T ex programvara Communicate Inprint.

Forskrivare: Arbetsterapeut och Logoped

Niva: 2 och 3

Kriterier: Forskrivs for att ersatta eller komplettera talad eller skriftlig kommunikation.
Forskrivs dven till personer med kognitiva funktionsnedsattningar.

Alla nedanstaende program kan anvandas till t ex
e FEtiketter/ bilder till almanackor och scheman
e Arbetsordningar och Komihag
o Overlagg till samtalsapparater
e Kommunikationskartor
e Kommunikationsmappar
e Scheman
e Instruktioner
e Sociala berattelser

www.bildstdd.se - Ar en hemsida dar du kan tillverka bilder.
www.handi.se/print/ - Handi bilder for utskrift

habilitering.se/stockk/material-fran-stockk - mycket fardigt material att skriva ut

Program Nilbild*
Program Nilbild bildbas om ca 600 bilder i farg
Nilbild AB

5-08018 T e
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Program TAKK-bildbas*

CD med 880 teckenbilder for utskrift. Kan anvandas tillsammans med Program Communicate
Inprint, Boardmaker eller Word. Pa CD:n finns ingen text som beskriver hur man goér
tecknen. Tanken ar att man har Teckenkommunikation GRUNDORDBOK — med illustrationer.
Leverantor: Bam Sprakteknik

S-15291

tack, tacka
T-henden, kantakt med
hakan, fars framét

Program Communicate InPrint 3*

Ett kombinerat verktygs- och layoutprogram med bilder och symboler, Widgitbilder. InPrint
innehaller en hel del exempel och fardiga mallar. Du kan lagga till och anvanda dina egna
bilder, fotografier och andra bildbaser (Ritade tecken, Pictogram och Bliss).
Symbolbruket/Hargdata AB

S-38261

E
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BILDFICKOR, MAPPAR OCH KOMMUNIKATIONSMAPPAR

Foljande produkter aterfinns under rubrik ”Kognition & kommunikation; Kommunikation
& information; Bokstavs- och symbolsatser/tavlor” i Hjdlpmedelshandboken.

22 21 90 Presentationsmaterial for bokstavssatser och symbolsatser

Avser presentationsmaterial for bild- och symbolsatser som till exempel

kommunikationsmappar, bildfickor.
Forskrivare: Arbetsterapeut och Logoped
Niva: 2 och 3

Kriterier: Forskrivs for att underlatta anvandandet av bilder, symboler eller tecken vid

alternativa kommunikationssatt. Forskrivs dven till personer med kognitiva

funktionsnedsattningar.

Rehabcenter

Benamning Sesamnummer
Bildficka 6 fack 10x10* | 10200
Bildficka 8 fack 10x10* | 09443
Nilbild

Bildficka 24 fack 3,5x3,5* |11554
Bildficka 24 fack 5,5x5,5* |15570
Nilbild

Kommapp tredelad 40X70* BIa | 03350
Kommapp tredelad 30X70* Bla |03352
Kommapp tredelad 39X59* Bla 14141
Specialpedagogiska institutet

Bildparm 23X17 10 sidor* 13531
spiralbunden

Bildparm A6 10 sidor* 13532
spiralbunden

Nilbild

Kommapp 10X8 12 sidor mjuk* | 08038
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KOGNITIV VISNINGSMILIO

Pa Hjalpmedelscentrum finns en Kognitiv visningsmiljo. Visningsmiljon kan anvandas i
samband med utprovning eller annan visning av kognitiva hjdlpmedel. Nar den inte ar bokad
kan ett spontant besok goras. Alla forskrivningsbara hjalpmedel utom Handiprodukterna och
programvaror ska finnas i miljon.

| ]
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WEB-ADRESSER

Abilia Leverantor
www.abilia.se

Dart, diverse kommunikationsmaterial att skriva ut.
www.dart-gbg.org

Demensfoérbundet
www.demensforbundet.se

Frolunda data Leverantor
www.frolundadata.se

Funktionsverket
www.funktionsverket.se

Foéreningen FKS Foreningen for kognitivt stod
http://fks.org.se/

FUB-Foreningen for Utvecklingsstorda Barn, ungdomar och vuxna
www.fub.se

Foreningen kognitivt stod
http://www.fks.org.se

Iris Hjalpmedel Leverantor
www.irishjalpmedel.se

Komikapp
www.komikapp.se

Habiliteringens resurscenter (Tidigar SToCKK & Klara Mera) Center for kommunikativt och
kognitivt stod i Stockholms lans landsting. Information och resultat fran verksamheten.
habilitering.se/resurscenter

Nilbild. Bilder, sdngbocker mm
www.nilbild.se

Pedagogiskt perspektiv
www.pedagogisktperspektiv.se

Symbolbruket
www.symbolbruket.se

Trollreda
www.trollreda.nu
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