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Kontaktuppgifter/information
Kursansvarig hjalpmedelskonsulent
Eva Scharin

Telefon: 021-17 58 57
E-post: eva.scharin@regionvastmanland.se

Sofie Soderback
Telefon: 021-17 68 34
E-post: sofie.soderback@regionvastmanland.se

Omvardnadsarenden kan skickas till var gemensamma e-post:
hmc.omvardnad@regionvastmanland.se

Vid bradskande drenden, ring ovanstaende hjalpmedelskonsulenter eller Kundtjanst via
telefon 021-17 30 48.

Senaste versionen av forskrivarmaterialet hittar du pa Vardgivarwebben:
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/omvardnad/
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Antidecubitusmadrasser

Hjalpmedelshandboken
Utdrag fran vardgivarwebben:

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandbok
en/i-hemmet/sangar-sangutrustning-och-madrasser/

Madrasser och maddrasskydd

ISO-kod 04 33 06

Kriterier for forskrivning
Forskrivs for att forebygga eller behandla trycksar.

Madrass i férebyggande syfte: Madrass for att anvandas i forebyggande syfte bor vara
forstahandsval innan eventuellt sar uppkommit (sarkategori 1, 2).

Madrass i behandlande syfte: Behandlande madrass kan forskrivas da trycksar uppstatt eller
da risken for trycksar ar hog (sarkategori 2, 3, 4).

Forskrivning av avancerad antidecubitusmadrass (sarkategori 4) styrs av det medicinska
behovet.

Ldg basmadrass (distansmadrass) kan férskrivas som tillbehor, om patienten anvander
sanggrindar, for att minska den totala madrasshojden.

Forskrivare
Arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast och sjukskoterska.

Galler for forskrivning av madrass i forebyggande eller i behandlande syfte.

Kostnadsansvar

Ansvar 4 - regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i sarskilt
boende.
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Fakta om trycksar

Trycksar klassificeras av EPUAP (European Pressure Ulcer Advisory Panel) enligt foljande
kategorier:

Kategori 1: Hudrodnad som inte bleknar vid tryck

Kategori 2: Delhudsskada, blasa eller ett ytligt 6ppet sar
Kategori 3: Fullhudsskada utan sarhala

Kategori 4: Djup fullhudsskada dar ben, sena eller muskel syns

Icke klassificerbart trycksar: Fullhudskada med okant sardjup. Sarbotten doéljs av déd vavnad
eller sarskorpa.

Misstankt djup hudskada: Sardjupet gar inte att bedéma. Tacks av hel hud som ar
missfargad eller av en blodblasa.

Riskfaktorer

e Oformaga att rora sig

e Nedsatt allmantillstand

e Nyopererad

e Daligt narings- och vatskeintag
e Mikroklimatet, dvs kombinationen av fukt och varme mellan hud och underlag
e Inkontinens

e Nedsatt kansel

e Nedsatt cirkulation

e Nedsatt medvetandegrad

e Feber, infektion

e Smarttillstand

Forebygga trycksar

e BedOm trycksarsrisken

e Beddm huden

e Minska tryck

e Hall huden torr, mjuk och smidig

e Tillgodose och f6lj upp narings- och vatskebehov
e Informera patient och narstaende

e Informera néasta vardgivare vid 6verflyttning



Handcheck

Handcheck utfors for att kontrollera att madrassen ar korrekt installd. Det ska varken vara
for lite eller fér mycket luft i madrassen. Ar det for lite luft riskerar patienten att ligga
igenom madrassen, ar det for mycket luft kan det bli for hart och ge tryckméarken pa huden.

Handcheck bor, forutom vid installation, dven goras regelbundet i samband med omvardnad,
vid positionsandringar eller vid andring av nagon installning.

Vid handcheck sticks en flat hand in vid madrassens celler i satesregionen, for att sakerstalla
att det ar nagra centimeter luft kvar mellan patient och underliggande madrass.

| leverantorens bruksanvisning finns mer detaljerade instruktioner angaende installation av
madrassen samt hur handcheck pa aktuell madrass ska utforas.

Leverantoren Care of Sweden har aven filmer hur handcheck ska utforas pa deras
luftmadrasser: www.careofsweden.se



http://www.careofsweden.se/

Baddmadrass

Fibermadrass 3-delad
(f.d. Liljenberg-madrassen)

Mjuk baddmadrass med fyllning av silikoniserad polyesterhalfiber. Placeras ovanpa
basmadrass.

Speciellt lamplig for magra, latta patienter.

Lagervara

Sesam-nr: 15222*

Kategori: Forebyggande

Matt: 90x200 cm

Brukarvikt: Max 95 kg (HMC:s rekommendation max 75 kg)
Leverantor: Comco

OBS! Forsaljningsvara, skall ej aterlamnas till HMC.



Optimal 5zon BM

Baddmadrass av kallskum med hygiendverdrag. Placeras ovanpa basmadrass.

Lagervara

Sesam-nr: 34420
Kategori: Forebyggande
Matt: 90x200x6 cm
Brukarvikt: Max 130 kg
Leverantor: Care of Sweden

Optimal 5zon 105 cm bred S-34673. Bestallningsvara.



Statisk luftmadrass

CuroCell SAM

Statisk luftmadrass med pump. Placeras ovanpa basmadrass.

Kan enbart forskrivas vid tillgang pa lager.

Sesam-nr: 37509 (madrass inkl kompressor)
Kategori: T.o.m. sarkategori 2

Matt: 90x200x10 cm

Brukarvikt: Max 200 kg

Leverantor: Care of Sweden

CuroCell SAM 105 cm bred S-37511. Kan enbart forskrivas vid tillgang pa lager.



CuroCell SAM Pro

Statisk luftmadrass med pump. Placeras ovanpa basmadrass.

Lagervara

Sesam-nr: 41842 (kompl madrass inkl pump)
Kategori: T.o.m. sdrkategori 3

Matt: 90x200x10 cm

Brukarvikt: Max 250 kg

Leverantor: Care of Sweden

CuroCell SAM Pro 105 cm bred S-41843. Bestallningsvara.



Vaxeltrycksmadrass

CuroCell 3 CX13

Vaxeltrycksmadrass med pump. Placeras ovanpa basmadrass.

Kan enbart forskrivas vid tillgang pa lager. Ersatts fran 2021 vid nykép av CuroCell A4 CX10.

Sesam-nr: 34513 (kompl madrass inkl pump)
Kategori: T.o.m. sdrgrad 3

Matt: 90x200x13

Brukarvikt: Max 160 kg

Leverantor: Care of Sweden

CuroCell 3 CX13 105 cm bred S-34518. Kan enbart forskrivas vid tillgang pa lager.



CuroCell A4 CX10

Vaxeltrycksmadrass med pump/kontrollenhet. Placeras ovanpa basmadrass.

Helautomatisk, ingen installning av brukarvikt behovs.

Sesam-nr: 41840 (kompl madrass inkl pump)
Kategori: T.o.m. sdrkategori 4

Matt: 90x200x10 cm

Brukarvikt: Max 200 kg

Leverantor: Care of Sweden

CuroCell A4 CX10, 105 cm bred S-41841. Bestallningsvara.
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CuroCell 4 pro

Vaxeltrycksmadrass med pump. Ersatter bade basmadrass och baddmadrass. Placeras direkt
pa sangbotten.

Kan enbart forskrivas vid tillgang pa lager. Ersatts fran 2021 vid nykép av CuroCell A4 CX15.

Sesam-nr: 34659 (kompl madrass inkl pump)
Kategori: T.o.m. sdrkategori 4

Matt: 90x200x21 cm

Brukarvikt: Max 200 kg

Leverantor: Care of Sweden

CuroCell 4 Pro, 105 cm bred S-36995. Kan enbart forskrivas vid tillgang pa lager
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CuroCell A4 CX15

Vaxeltrycksmadrass med pump/kontrollenhet. Ersatter bade basmadrass och baddmadrass.
Placeras direkt pa sangbotten.

Helautomatisk, ingen installning av brukarvikt behovs.

Sesam-nr: 42099 (kompl madrass inkl pump)
Kategori: T.o.m. sdrkategori 4

Matt: 90x200x15 cm

Brukarvikt: Max 220 kg

Leverantor: Care of Sweden

CuroCell A4 CX15 105 cm bred S-42100.
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Statisk luftmadrass 4-delad

Roho madrass
Statisk madrass med luftfyllda celler. Placeras ovanpa basmadrass.

Madrassdelarna pumpas upp individuellt med medfdljande handpump, knapps sen ihop
med tryckknappar.

Bestdllningsvara

Sesam-nr: 16589

Kategori: T.o.m. sarkategori 4

Matt: 86x49x8,5 cm/del (Onskas hel madrass bestélls 4 delar)
Brukarvikt: Obegransad

Leverantor: Permobil
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Lag basmadrass

Distansmadrass Prima 6
Lag basmadrass. Skumkadrna med hygiendverdrag.

Anvands under luftmadrass for att sdnka den totala madrasshojden, for att sakerstalla
tillracklig hojd pa vardsangens grindar.

Obs! Ar inte avsedd att anvindas som baddmadrass.

Lagervara

Sesam-nr: 42012

Kategori: Standardmadrass
Matt: 90x200x6 cm
Brukarvikt: Max 130 kg
Leverantor: Care of Sweden

Distansmadrass Prima 6 105 cm bred S-42013. Bestallningsvara.
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