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1

INLEDNING

Barn och unga har ratt till avgiftsfri tandvard till och med det ar de fyller 23 ar. Det
héar tandvardsprogrammet omfattar barn och unga 3 - 23 ar och utgér grunden for

den allmantandvard som erbjuds i Vastmanland. Valfrihet enligt lagen om
valfrihetssystem (2008:962) géller for allmantandvard till barn och unga.

Majligheten att vélja innebar att allmantandvard kan sdkas hos saval folktandvarden
som privat vardgivare. Valbar vardgivare maste ha tecknat avtal med Region
Vastmanland, darmed har man férbundit sig att ta emot samtliga barn som soker
tandvard.

2 VALJA VARDGIVARE
= e Information om det fria valet av allm&ntandvard sands till blivande 3-aringar
= samt nyinflyttade barn och unga, folkbokforda i Vastmanland.
. Ppte
De vardgivare som kan viljas ska ha avtal med regionen enligt Tandvard - Region
Vastmanland (regionvastmanland.se)
e Den som inte véljer vardgivare kallas av Folktandvarden Vastmanland AB, da de
har sistahandsansvar, (ickevalsalternativ)
e Vardgivare med sistahandsansvar ansvarar for alla barn och unga,
till dess att ett eventuellt besked om 6vertagande av vardansvar
fran annan vardgivare har registrerats i Symfoni.

TANDVARDSENHETEN
1

7 Q
¥ IE ”

Regionens tandvardsenhet ansvarar for genomférandet av valet samt
att alla barn och unga har en ansvarig vardgivare.

Barn och unga med skyddade personuppgifter far samma informationsbrev och
har mojlighet att vdlja vardgivare. For de barn och unga med skyddade
personuppgifter som inte valjer vardgivare listas de pa en klinik inom
Folktandvarden Vastmanland AB.

Trearingar ska undersdkas under det ar som de fyller 3 ar. Alla barn ska fran och
med tre ars alder riskbeddmas och riskgrupperas vid varje revisionsundersokning
av tandlakare.
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e Nyinflyttade barn och unga ska undersdkas senast 6 manader efter listning hos
vardgivaren. Om den nyinflyttade nyligen &r undersokt innan flytt ska den nya
vardgivaren inhdmta tidigare status fran utford undersékning samt planerat
nasta revisionsdatum. Detta ska registreras i Symfoni.

2.1 Byte av vardgivare

Barn och unga som 6nskar byta vardgivare tar sjalva kontakt med en vardgivare som
har avtal med Region Vastmanland. Vardgivaren registrerar/listar sedan barnet/den
unga pa kliniken i Symfoni.

Byte av vardgivare kan ske nar som helst men bér i mojligaste man minimeras for att
ge ett sa gott behandlingsresultat som majligt. Innan byte av vardgivare kan ske sa ar
malet att barnet/den unga &r fardigbehandlad hos féregaende vardgivare.

Ersdttning ladmnas manaden efter att registrering av barnet/den unga har utforts i
Symfoni.

2.2 Avlistning

Individer som fyllt 18 ar kan sjalva vilja att avsta fran den avgiftsfria tandvarden och
viélja bort listning hos en tandvardsklinik, som regionen har avtal med. Fér mer
information och for avlistningsblankett se:

Avgiftsfri tandvard for unga personer 18 ar och aldre

2.2.1 Personer 18 d@r och dildre som inte far avlistas

Personer, 18 ar och dldre, som vardas utanfor det egna hemmet eller

vid Statens institutionsstyrelse kan inte avlistas. Detta galler dven fér personer med
skyddad identitet som har fyllt 18 ar.

2.3 Vardgivare i annan region
Barn och unga som 6nskar tandvard i en annan region an dar man ar folkbokférd
hanteras enligt instruktionen Tandvard barn/unga i annat landsting/region

Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Jonas Cederberg
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3 ASYLSOKANDE, TILLSTANDSLOSA OCH GOMDA

Alla barn och unga, inkluderat asylsdkande, tillstandsldsa och gémda, har ratt till
kostnadsfri allman- och specialisttandvard till och med det ar individen fyller 23 ar.

Undantag galler vid till exempel tandregleringsbehandling for asylsokande,
tillstandslosa eller gomda barn och unga dar en behandling planeras och
genomfoérs over lang tid. | dessa fall kan en paborjad behandling som inte
avslutas medféra men och dkad risk for patienten.

Se dven Asylsokande, tillstandslésa och gomda - Vardatagande Vdstmanland

4 BARN 0 - 2 AR

Barn O - 2 ar omfattas inte av den avgiftsfria tandvarden for barn och unga 3 till 23 ar
enligt LOV. Folktandvarden Vastmanland AB har uppdraget att ge tandvard till barn 0
— 2 ar som soker vard eller som remitteras fran Barnhalsovarden.

5 ERSATTNING

Den ersattning som ingar i atagandet tandvard till barn och unga, "barnpengen”, ar
Ett fast belopp som ar 2023 &r 1568 kronor (inkl. moms) per barn och ar. Utbetalning
sker med en tolftedel varje manad. Om en patient folkbokfor sig i en annan region
overgar behandlings- och kostnadsansvaret till den nya regionen.

5.1 Undantag

Viss tandvard omfattas inte av den ersattning som ingar i atagandet tandvard till barn
och unga, "barnpengen”. | dessa fall ska alltid en férhandsbedémning pa planerad
vard med begédran om ersattning goras i Symfoni, innan behandling startats.
Tandvard som ska férhandsbedémas ar fast protetik och implantat. Kom ihdg att
bifoga svar frén bedémningsgruppen vid forhandsbedémning av fast protetik och
implantat.

% 5.1.1 Hdrd bettskena

Rekommendationen ar att barn med mjolktandsbett och vaxelbett primart behandlas
med mjuk bettskena nar de har kdkfunktionella symptom eller huvudvarks-
problematik av spanningskaraktar (motsvarande).

Ungdomar med de flesta permanenta téander erupterade och i ocklusion sa
rekommenderas plan bettskena i hard akrylat. Ibland kan dessa skenor behéva ha
klamrar for att retinera optimalt. Behandlingen kan vara indicerad vid kdkfunktionella
problem, besvarande kakledsknappningar och/eller huvudvarksproblematik samt vid

Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Jonas Cederberg



\I.{ Region RIKTLINJE 4 (19)

Vastmanland

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgéva

2023-09-14 40235-7

Tandvardsprogram - avgiftsfri tandvard for barn och unga, 3 - 23 ar

onormal attrition. Bettskenan ska tdcka alla ockluderande téander och slipas in till
bilateral stabilitet.

Uppfdljning av behandling med hard bettskena ska alltid goras.

Infér behandling med bettskena sa ska kakfunktionell/bettfysiologisk undersékning
ligga som grund for diagnos som motiverar behandling med bettskena.”

Hard bettskena utférd pa bettfysiologiska indikationer ingar inte i atagandet
tandvard till barn och unga, "barnpengen”. Hard bettskena, atgard 601/602 kan
ersattas utan forhandsbedomning en gang per person. Vid ytterligare behov av ny
hard bettskena ska alltid detta férhandsprévas innan behandling.
Forhandsbedomning ska goras digitalt i Symfoni. Endast i undantagsfall kan
forhandsbedémningen goéras pa papper.

For blankett se: Forhandsbeddmning tandvard-begéaran

5.1.2 Fast protetik och implantat

Regionen ersatter fast protetik pa barn och ungdomar forst efter insandande av
forhandsbedémning med en kopia av bedémningsgruppens utlatande till
Tandvardsenheten.

Specialisttandvarden i regionen ansvarar for bedémningsgruppen som bestar av
specialister fran olika specialiteter.

Beddmningsgruppen ska remitteras for att sdkerstalla att barn och unga med
komplicerade terapival eller dar behandlingen innefattar implantat, ska fa adekvat
vard vid ratt tidpunkt. De har att bedéma:

- vilken/vilka terapier som ar odontologiskt, medicinskt och estetiskt att foredra
- vid vilken tidpunkt i individens utveckling det &ar lampligt att utféra varden.

Samtliga vdrdgivare har en skyldighet att anlita bedémningsgruppen som finns inom
Specialisttandvdarden Region Vidstmanland. Bedémningsgruppens beslut ska bifogas
férhandsbedémning.

Kontakt med Bedomningsgruppen tas via remiss med erforderligt underlag som
foton, modeller samt adekvata réntgen géallande det aktuella fallet.

Remissen sdnds till Oral rehab/Protetik — bedomningsgruppen via
journalsystemet T4 alternativt som brev till:

Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Jonas Cederberg
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Vastmanlands Sjukhus Vasteras
Protetik - Bedomningsgruppen
Ing 27, plan 5

721 89 Vasteras

Semipermanenta konstruktioner kan ersattas om de berdknas fungera, som till
exempel en luckhallare.

6 VARDANSVAR

o

Den ersattning som ingar i atagandet tandvard till barn och unga innebar att den
ansvarige tandldkaren ansvarar for och ger den allmantandvard som den enskilde
behover.

2o

Vardgivare som har tecknat avtal med regionen forbinder sig att ta emot samtliga
barn som soéker vard.

Verksamheten ska bedrivas i enlighet med barnkonventionen, tandvardslagen,
ovriga lagar eller forordningar som ar tillampbara for verksamheten och i
enlighet med Socialstyrelsen utgivna féreskrifter och anvisningar, samt
overenskommelser mellan Sveriges kommuner och regioner (SKR) och staten.

Barnrattsperspektiv i tandvarden ska finnas i alla beslut och aktiviteter som direkt
eller indirekt paverkar barn till 18 ars alder. Ett barnrattsbaserat synsatt uttrycks
som att varje barn ska erkdnnas, respekteras och skyddas som rattighetsbéarare
med en individuell personlighet, egna behov och intressen samt personlig
integritet.

Barn ska kallas till tandvarden for sitt forsta planerade besok under det ar de
fyller 3 ar.

Ansvarsomraden

Tandhygienistens legitimation ger rétt till diagnostik inom omradena karies och
parodontit. Tandldakaren har genom sin legitimation odontologiskt helhetsansvar
for patienten. Tandlakaren ska ocksa ansvara for riskgruppering,
prognosbeddmning och terapiplanering. Begreppen “undersdkning utford av
tandlakare” och "fullstandig undersokning” forutsatter en klinisk undersokning
utford av tandldkare omfattande fullstéandig diagnostik av munnen.

Vardgivaren ska ge regelbunden och fullstéandig allmédntandvard till de barn och
unga, 3 - 23 ar, som har listat sig hos vardgivaren. | begreppet fullstandig

Utfardad av:
Godkand av:

Eva Sandberg
Jonas Cederberg
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allmantandvard ingar férutom sedvanlig odontologisk behandling och prevention
till exempel:
e panoramardéntgen och lagesbestamningar da det finns indikation for att
utféra undersékningen.

e Tandvarden ska vara anpassad till individens behov oavsett alder, social
tillhorighet, sjukdom och/eller funktionsnedsattning samt inbjuda till barn och
ungas delaktighet.

e Tandvard till barn och unga ska ges pa sa vis att radsla eller obehag inte skapas
infor eller i tandvardssituationen. For mer information se:
Internetodontologi férebyggande av smarta
Internetodontologi tandvardsradsla hos barn

e Barn och unga samt vardnadshavare som av sprakskal inte kan kommunicera
med vardteamet ska vid tandvardsbesoken f3 tillgang till auktoriserad tolk. Aven
barn och unga med kommunikativt funktionshinder ska vid behov fa tillgang till
tolk, (Se 11 tolkanvandning).

e Smartfrihet ska alltid efterstravas vid behandling. Vid ingrepp i smartkansligt
dentin, kdkben och orala mjukvavnader ska lokalanestesi anvandas.

e Sedering ska kunna erbjudas vid behov.

Revisionsintervall planeras utifran individens behov och baseras pa en odontologisk
och medicinsk riskbedémning. Revisionsintervallet for riskpatienterna far inte
Overstiga ett ar. For patienter som &r fria fran sjukdom eller som inte bedéms ha
behov av ortodontisk bettovervakning far intervallet mellan tva undersokningar inte
Overstiga tva ar. Det ar dock alltid en tandldkare som gor en helhetsbedémning, tar
det slutliga beslutet och signerar detta i journalen.

7 AKUTTANDVARD

\ /® Vardgivaren ska vid behov erbjuda akuttandvard for patienter som &r listade hos
denne. Akuttandvard ingar i vardansvaret, och ersatts inte sarskilt. Patienten ska
hanvisas till en annan vardgivare om akuttandvard inte kan erbjudas for att kliniken

[ ar stangd.

Om en annan vardgivare, an den som har patienten listad hos sig, utfér den akuta
tandvarden ska ekonomisk erséttning [dmnas av den vardgivare som har
vardansvaret.

Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Jonas Cederberg
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For information om var barnet ar listat:

W S

Bam och ungdom =

Niarhar. Stan Registrera virdrapport

Ej inskickad vArdrapport

Lista nytt bam

Nyheter

Uppsﬁkan];:level Sextormandsbes
(o]

Fakturera vird

L&B Dental Group ansvarar 9 Falkturera vard via | . Skalk

Folktandvirden Vasimantand | PIATILnE
Sok fakturor

Kr\rl'l\l.l':b':s bistAnds-1L55-hd  har bed

wird./omsorgsbehovet och be

Kontakiuppgifier

Folktandwirden Vastmanland AB Annette Holrén, aldresameordnare 021-17 56 66

advar

\|( ﬁ%nmnd

Niarhar. Start/ Bam och ungdom / Akutfaktura

Akutfaktura
Behand datum 2023.08-07 W 7
Personnummer 99999999-9399 Q Hamta patient
XXX J00000G0KK
Testgatan 1
VUK VASTERAS
[
Fakturaadress
Vardgivare: Folktandvarden Herrgirdet
Adress: Karisgatan 17A
Postadress. 72214 Visterds
Telefon 021-17 41 20

Akuttandvard ersatts med:
e ett fast belopp pa 650 kr

Symfoni

- ga in pa ”Barn och ungdom”

- Valj “Akutfaktura”

Lagg in behandlingsdatum
och personnummer.

Tryck pa “Hémta patient” da
visas vilken klinik barnet/den
unge &r listat pa och adress till
kliniken

e eventuellt jourtillagg 300 kr galler for tider och dagar under
helg nar Folktandvardens helgjour inte ar tillganglig.

Se blanketten akuttandvard barn - ra

kning

Utfardad av:
Godkéand av:

Eva Sandberg
Jonas Cederberg

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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8 UTEBLIVANDE

Faktura

00000000 XO0KKEX

OCR

0000000

Enbart uteblivande kan debiteras enligt Tandvardslagen 1985:125, §15 a. Tandvarden
far ta betalt av patientens formyndare vid uteblivande men har inte ratt att ta betalt
for sena aterbud.

Se instruktion debitering vid uteblivet besdk av barn och unga se dven debitering vid
uteblivet besék av barn och unga — extern lank.

9 OROSANMALAN VID MISSTANKE ELLER KANNEDOM OM ATT BARN FAR ILLA

@ ]

Barns rattigheter och behov ar utgangspunkt for om en orosanmalan ska goras eller
inte.

Anstéllda pa vissa myndigheter och i vissa verksamheter som berér barn och unga
(skola, halso- och sjukvard och tandvard till exempel), ar skyldiga enligt lag att genast
anmala om de i sitt arbete missténker eller far kinnedom om att ett barn far illa.

Du anmaler din oro for barnet och eventuella iakttagelser som framkommit:

e vid kontakt med vardnadshavare/foralder/syskon
e fran nagon annan i barnets narhet
e vid direktkontakt med barnet.

Anmalan gors till Socialtjansten i den kommun déar barnet ar folkbokfort. Beskriv
anledningen till din oro sa utforligt som mojligt. Anvand garna den blankett som finns
i den lankade instruktionen: Orosanmalan-komplettering fér tandvarden vid
misstanke om eller kinnedom om att barn farilla

For mer information om vald i ndra relationer se:
Vald i ndra relationer - Tandvard

10 VARDRAPPORT

Epidemiologiska variabler, EPI, ska registreras vid varje tillfalle for
revisionsundersdkning genom att ldgga in en vardrapport i Symfoni.
Undersokningsdatum samt néasta revisionsdatum registreras férutom halsofaktorer
och diagnoser.

Se Epidemiologisk rapport, uppféljningsvariabler

Utfardad av:
Godkand av:

Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Jonas Cederberg
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11 TILLGANGLIGHET

e Tillgdngligheten av tandvard ska vara sadan att eventuella ojamlikheter i
munhalsa elimineras.

e Vardinsatsen ska anpassas till patientens sjukdomsbild.

e Tandvarden ska erbjudas sa att patienten om majligt moter samma vardgivare
under uppvaxttiden.

e Akuta tillstand ska prioriteras och vid behov behandlas samma dag eller
nastfoljande dag.

e Resurser for tandvard under sedering ska finnas.

12 TOLKANVANDNING

Information som ges ska vara anpassad till patienten/mottagaren och den som
informerar ska ta hédnsyn till bland annat patientens sprakliga och kulturella
bakgrund. Darfor kan spraktolk behdvas eller tolk till individer som ar déva, dovblinda
eller har en horselnedsattning. Se Regiondvergripande instruktion om att bestélla
tolk och dverséattningsarbeten

Tandvardsenheten ersatter kostnader for tolk vid tandvard utférd av offentliga och
privata vardgivare vid:

e  Avgiftsfri tandvard for barn och unga déar avtal finns med Region Vastmanland
enligt LOV, lagen om valfrihet.

Skyldigheten att ge patienten individuellt anpassad information enligt 6 kap 6 §
patientsdkerhetslagen (PSL) géller oberoende av om det ar fraga om offentlig eller
privat tandvard. Det ankommer pa alla vardgivare som bedriver tandvard att
organisera verksamheten sa att kravet pa god tandvard till patienten enligt 3 §
tandvardslagen (TL) kan uppratthallas.

Skyldigheten att informera patienten ar ett ansvar for all halso- och
sjukvardspersonal, men ankommer i férsta hand pa den som har det direkta ansvaret
for den vardsituation som informationen avser. Tandvardspersonalen har saledes i
detta fall ett eget yrkesansvar enligt 6 kap 6 § PSL for att patienten ar informerad om
de atgarder som vederbdrande bedémer behdver vidtas genom att ge patienten
individuellt anpassad information. Det innebar att informationen inte far ges
slentrianmadssigt utan maste anpassas efter den aktuella patientens férutsattningar
och behov. Omstandigheter som maste beaktas ar patientens alder, mognad och
erfarenhet, eventuell funktionsnedsattning samt kulturell och spraklig bakgrund (jfr.
prop. 1998/99:4 s. 23 och 49).

Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Jonas Cederberg
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Sa kallad vardagstolkning for barndomsddéva, dovblinda, vuxendéva och
horselskadade som regleras i 3 b § hélso- och sjukvardslagen HSL ar ett krav som
galler enbart regionerna. For sadan tolkning inom privattandvarden ska alltsa
regionen sta for. Se Bestalla tolk till déva, dévblinda och personer med
horselnedsattning.

13 SAMVERKAN

A
n) e Ensamsyn vad det géller varderingar, prioriteringar och vardinnehall mellan
¥ ¥ allmantandvard, specialisttandvard och tandvardsadministration ar nédvandig
for en kostnadseffektiv tandvard till barn och unga av god kvalitet.
__HOSPITAL - e Tandvard till barn och unga ska efterstrava samverkan med férskola, skola och
samtliga myndigheter, institutioner och organisationer som arbetar med barn

och ungdomar. Samverkan ska ske kring hadlsobeteende, attityder,
tandvardskunskap och betydelsen av egenvard.

Fluoridanalys av dricksvatten fran egen brunn sker enligt instruktionen fluoridanalys
for egen brunn. Rekvisition av utrustning for att ta prover sker via
rekvisitionsblankett i instruktionen ovan.

15 SPECIALISTTANDVARD

Y Vardbehov som &r utanfor allméantandvardens ansvar i enlighet med
() Samverkansdokument avseende allmin- och specialisttandvard kan remitteras till

e < regionens specialisttandvard.
Personer som narmar sig slutet av den avgiftsfria tandvarden, med behov av

specialisttandvard, behover remitteras i sa god tid som maijligt fér att de ska hinna
med att erbjudas behandling inom den avgiftsfria tandvarden fér barn och unga.

Fér att utredning ska kunna utféras efter inkommen remiss sa ska remissen ha
inkommit senast den 1 september det dr personen fyller 23 ar.

Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Jonas Cederberg



§Ven g

RIKTLINJE 11 (19)

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgéva

2023-09-14 40235-7

Tandvardsprogram - avgiftsfri tandvard for barn och unga, 3 - 23 ar

OBS! Det innebdir inte att tandbehandling efter utredning vid specialisttandvarden
kommer att ersdttas inom den avgiftsfria tandvdrden fér barn och unga. Den
tandvdrd som utférs frdn den 1 januari det dr personen blir 24 Gr fdr personen betala
under det statliga tandvdrdsstédet fran Forsdkringskassan. Om det framkommer att
ansvarig vdardgivare/tandldkare har missat att remittera personen till
specialisttandvdrden i tid for att tandvdrden ska kunna utféras inom den avgiftsfria
tandvarden fér barn och unga sé kan vardgivaren belastas fér kostnaden fér den
tandvdrd som behévs. OBS!

16 EXTREM TANDVARDSRADSLA

Barn och unga med extrem tandvardsradsla har mojlighet att fa behandling for detta
inom Specialisttandvarden, avdelningen fér pedodonti, till och med det ar de fyller 18
ar. Fran och med 19 ars alder sker behandling inom Folktandvardens extremt
tandvardsraddeteam. Patienten remitteras for denna behandling.

For mer information se: Extremt tandvardsradda patienter barn och unga

17 VARDKRAV ALLMANTANDVARD

S

17.1 Revisionsundersokning

Undersokningen ska innefatta diagnostik av munhalans vavnader inklusive kakleder
déribland karies, gingivala/parodontala forhallanden, mineralisationsstérningar,
bettutveckling/bettfunktion samt bedémning av allménsjukdomar och
funktionsstorningar som har konsekvenser for oral hdlsa och funktion.

Viktigt att:

e en behandlingsplan upprattas
e enriskbeddmning utfors

e ett revisionsintervall faststalls.

Till grund for punkterna ovan ses bland annat undersdkning, tidigare
sjukdomsutveckling, kostvanor, munhygien, fluoridtillforsel, bettutveckling samt
medicinsk och social anamnes.

Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Jonas Cederberg
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17.2 Karies

Vid tandkontakter dar insyn inte kan erhallas och det har gjorts en individuell
bedémning att risk foreligger bor rontgenundersokning goras fran och med 5 ars
alder. Manifest karies ska behandlas pa sadant satt att bettutvecklingen inte
dventyras och sa att karies inte uppkommer pa permanenta granntander. Nekrotiska
primara tander ska extraheras. For mer information se:

Internetodontologi Cariologi

Internetodontologi behandling av karies i det primara bettet

17.3 Emaljstorningar

Diagnostisering och vid behov sa sker behandling av emaljstérning. Kvalitativa skador
(hypomineraliseringar) utgor de flesta emaljstorningarna. De ses som val avgransade
eller diffusa forandringar i emaljen. Kvantitativa skador (hypoplasier) delvis avsaknad
av emalj, ses vanligtvis som gropar i emaljen. De vanligaste stérningarna ar Molar
Incisor Hypomineralisation (MIH) och fluoros. For mer information se:

Mineraliseringsstérd emalj (tandlakartidningen.se)

Molar Incisor Hypomineralization, MIH - Internetodontologi

Mikroabrasion - Internetodontologi

17.4 Erosionsskador
Erosionsskador ska behandlas med orsaksutredning samt med information och stéd
till patienten. For mer information se:

Erosioner (dentala) - Internetodontologi

17.5 Gingivit/Parodontit
Gingivit ska behandlas.

Parodontala skador ska behandlas.

Vid misstanke om parodontit i det primara bettet och vid aggressiv parodontit bor
patienten remitteras for utredning till specialistklinik.

Forenklad parodontal undersokning, FPU, ska registreras fran 15 ars alder.
Tandsten och fyllningséverskott ska avlagsnas.
For mer information se:

Internetodontologi Parodontit

Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Jonas Cederberg
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17.6 Ortodonti
Foljande behandlingar ingar i atagandet tandvard till barn och unga, barnpengen:

e Cross-Elastics

e panoramarontgen och lagesbestamningar infor till exempel tandregleringsvisning

e interceptiva bettslipningar och extraktioner

e mjukvavnadsingrepp av mindre omfattning som féranleds av ett latent eller
manifest bettfel (enklare kirurgiska ingrepp till exempel fenestrering av
retinerade tander)

e hygienstéd/profylax vid ortodontibehandling

e  extraktioner pa ortodontiska indikationer

e separering av tander infér bandning pa tandregleringen

e justering av ortodontisk apparatur vid akuta besvar.

Vid behandling av bettavvikelser som kréver specialisttandvard dr malet att visning
sker senast det ar patienten fyller 19 ar, fér att behandlingen ska kunna utféras
inom den avgiftsfria tandvarden fér barn och unga.

Se Avsaknad permanenta tander, Bettutvecklingskontroller samt for information
Ortodontiska konsultationer inom allméntandvarden

17.7 Gransfall
For bedomning av behandlingsbehovet hos barn och unga med i huvudsakligen

estetiskt behandlingsbehov, anvdander Tandregleringen ICON index. For att erhalla
behandling nar inga funktionella behov finns maste ICON-vardet 6verskrida

43 poang.

Vid gransfall finns en maojlighet att begéara en fornyad bedémning om barn eller
foraldrar inte ar nojd med ett negativt behandlingsbesked. Vid en ICON-bedémning
ska det alltid vara minst tre ortodontister for att garantera ett sa objektivt beslut som
mojligt. Endast en férnyad bedémning kan begéras.

Om patienten inte ar n6jd efter det se punkt 20.

Utifran patientperspektivet dr det ocksa viktigt att alla tandldkare har en 6versiktlig
kdnnedom om ICON systemet for att kortfattat kunna informera patienter med lagt
behandlingsbehov om urvalsprinciperna.

17.8 Bettutveckling
Avvikande bettutveckling ska foljas upp sarskilt noga.

Ektopiska treor:

e palpation av alla 6k treor ska ske fran nio ars alder

Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Jonas Cederberg
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e kan tanden inte palperas eller vid stor skillnad mellan sidorna, ska
rontgenkontroll ske

o tidig identifiering &r viktig for att forhindra rotresorption pa tvaor och ettor

e avvikelserapportering ska ske for ektopiska eller retinerade treor, med eller utan
rotresorption pa incisiver, och for agenesier som upptacks vid 14 ars alder eller
senare. Rapportering till Synergi, gors av ansvarig tandldkare eller av klinikchef.

17.9 Trauma

Efter det akuta omhandertagandet ska behandling och uppfdljning ske hos
ordinarietandldkare. For mer information om trauma se Internetodontologi
tandtrauma.

17.10 Kakfunktion
Patienter med avvikelser fran normal kdkfunktion eller smarta fran kakleden ska
behandlas. For mer information se Internetodontologi Bettfysiologi.

17.11  Profylax

Individen ska erhalla kunskap om sambandet mellan kost och karies, vikten av god
munhygien samt optimal tandkramsteknik, sa att han/hon sjalv pa ett bra satt kan ta
ansvar for sin munhalsa.

Kariesprofylax ska vara ett resultat av basta tillgangliga evidens, klinisk bedémning av
patienten och patientens egna 6nskemal.

17.12  Basprofylax — att forhindra att kariessjukdom uppstar

Basen i det forebyggande arbetet ar daglig tandborstning, med hjalp av en vuxen upp
till dess att barnet uppnar 10- till 12 ars alder. Det finns ett starkt vetenskapligt
underlag for att daglig tandborstning med fluoridtandkram ar effektivt for att

\@ forebygga karies.

e Fluorid, vila, vatten — ar grundbudskapet i information om god tandhélsa genom
goda matvanor och tandborstning med fluoridtandkram.

e Instruktion i tandborstning och optimal tandkramsteknik.

e Vid 12 ars alder ska patienten informeras om tobakens skadeverkningar.

e Intakta permanenta molarer med djupa fissurer ska fissurforseglas med
resinbaserat material.

For mer information se:
Goda vanor for en battre munhalsa Rikshandboken Barnhdlsa
Fluoridtandkram vid risk eller férhojd risk for karies - Internetodontologi

Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Jonas Cederberg
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Rad for friska tdnder hos barn
Borsta tdnderna pa barn

Mangd tandkram i olika aldrar
Fran forsta tanden upp till 2 ar — som barnets lillfingernagel

Bild fran: https://www.rikshandboken-bhv.se/halsa-och-utveckling/tander/goda-vanor-for-en-battre-munhalsa/

18 RISKBEDOMNING

18.1 Karies

18.1.1 Primdra bettet
e Alla manifesta skador
e Utbredd initialkaries

18.1.2 Permanenta bettet

e Utbredd ny initialkaries

e Progression av tidigare initiala skador

e Eneller fler nya approximala manifesta skador
e Tva eller fler nya ocklusala manifesta skador

Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Jonas Cederberg
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18.2 Gingivit/Parodontit

18.2.1 Primdira bettet
e Kvarstdende gingivit
e Rontgenologisk marginal fasteforlust

18.2.2 Permanenta bettet

e 7-15 ar: kvarstaende gingivit

e >15ar: FPU (Férenklad parodontal undersékning) 2 eller mer
e Subgingival tandsten

e Gingivala retraktioner

e RoOntgenologisk marginal fasteforlust

Se aven:
Internetodontologi kariologisk riskbeddmning
Lathund barntandvard - vardplan och beslutsstod

19 TILLAGGSPROFYLAX VID RISK

19.1 Risk for karies
De forsta aren efter eruption ar tanden som mest mottaglig for karies. Darfor bor
tillaggsprofylaxen koncentreras pa barn i aldrarna:

e 3ar nyerupterade primara molarer
e 5-7ar nyerupterade 6: or
e 12-14 ar nyerupterade premolarer och 7: or

19.2 Barn och unga med sarskilda behov

Barn och unga med risk for karies, vid till exempel tandvardsradsla, sjukdom eller
funktionsnedsattning, ska erhalla extra fluoridprofylax. | ldrar med nyligen
frambrutna permanenta ténder:

® o fluoridlackas molarernas ocklusal- och approximalytor, minst 2 ganger under
aret.

e fissurforsegling av 6:or och 7:or med resinbaserat material. Aterforsegla vid
behov. Viktigt att optimera forutsattningarna utifran individens behov med t ex
invanjning infor fissurférsegling.

Se dven:
internetodontologi - fissurforsegling

19.3 Tillaggsprofylax
Behovet av tilldggsprofylax ska grundas pa riskbedémning utifran odontologisk,
medicinsk och social anamnes samt kliniskt och radiologiskt status. Baserat pa

Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Jonas Cederberg
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resultaten fran riskbedémningen utformas atgarder dar ett individuellt
fluoridprogram ingar.

19.4 Okad fluoridexponering genom i férsta hand:

e Daglig fluoridskéljning (> 6 ars alder)

e Natriumfluorid-klorhexidintandkram eller gel 0,3 % + 0,2 %
e Hogfluoridinnehallande tandkram (> 16 ars alder).

\ e Fluoridgel i gelskenor.

19.4.1 Om ovanstdende inte fungerar
Fluoridlackning av initiala kariesskador vid varje besok, dock minst 2 ganger/ar.

19.4.2 Vid mycket ddlig kooperation

e Klorhexidin alternativt fluoridgel i gelskenor pa klinik

e Kontroll och utvardering och eventuellt andrad strategi.
e Ny riskbedomning efter 12 manader.

For mer information se

Tandvardens ldkemedel 2022-2023.

Risk gingivit/parodontit

Informera om patientens situation i detalj med hjalp av fickstatus och

panoramarontgen.

Nar det géller barn och ungdomar ar det bra om en vardnadshavare ar med.

Strukturera behandlingen:

¢ Information

e Fargain, vid alla besok!

e Instruktion teknik tandborste och approximala hjadlpmedel vid varje besok. Hjalp
patienten att skaffa hjalpmedlen. Introducera el-tandborste.

e Kontrollera munhygien forst efter 1 vecka, sedan med glesare intervall

e Ta bort subgingival tandsten, kontrollera eventuellt med réntgen

e Utvédrdera alltid behandlingen efter ca 3 manader

e Mat fullstandigt fickstatus arligen.

Tillagg: Anvand klorhexidin initialt vid kraftig inflammation och kénslig gingiva.
Alltid rokstopp infor kirurgi!

Erosion
Orsaksutredning och Informera om
Tankbara orsaker: sur dryck, féda och miljo, reflux, frekventa

Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Jonas Cederberg
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20

krakningar, hyposalivation.

Atgirder:

e Reducera orsaksfaktorer

e Inte tandborstning efter intag, reflux eller krakning
e Fluoridtillagg

Teknisk risk
Informera och motivera
e Bettskena for reducering av muskular aktivitet och skydd mot slitage och

frakturer.

e Kronterapi vid stora restaurationer

e Bettrehabilitering vid behov

e Betona patientens egenansvar att boka tid for atgard vid fyllnings- eller
kuspfrakturer.

INVANINING

Att forbereda infor och successivt exponera for olika moment i tandvarden, ar en del
i arbetet med att forebygga uppkomsten av tandvardsradsla och
behandlingsproblem. Férebyggande eller behandlande atgarder mot tandvardsradsla
kan vara av psykologisk eller farmakologisk art. Det ar viktigt att arbeta med att
etablera ett bra psykologiskt forhallande med barnet och medféljande vuxen samt
att férebygga upplevelse av smérta och obehag.

| arbetet med att forbereda ett barn genom successiv exponering (invanjning) far
barnet en inblick i hur det kan komma att kdnnas och upplevas. Nedan ses nagra
viktiga delar i arbetet med att férebygga eller behandla tandvardsradsla.

e Tell-show-do

e Stopp-teknik

e Smartkontroll

Kombinera psykologiskt och farmakologiskt omhandertagande
Tydliggora vardnadshavarens (eller annan medféljande vuxens) roll vid
behandling av barnpatienter.

4

For mer information se:

Internetodontologi Tandvardsradsla hos barn

Socialstyrelsen Bedéma barns mognad foér delaktighet

Utfardad av:
Godkand av:
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Socialstyrelsen Att samtala med barn

21 INTE NOJD MED TANDVARDEN
Om en patient inte dr n6jd med tandvarden boér hen i forsta hand vanda sig till den
[ Y vardpersonal som undersokte eller behandlade personen ifréga. Ar patienten inte
nodjd med vardpersonalens forklaring eller inte tycker att kontakten med personalen
fungerar kontaktas chefen fér enheten. Tandvarden har en skyldighet att ta emot och
svara pa dina klagomal och synpunkter.
Om patienten inte ar nojd efter det kan kontakt tas med Region Vastmanlands
patientnamnd.
Se foljande lank for fullstandig information angaende omhandertagande av patient
som inte dr n6jd med tandvarden.
22 Lankar
http://spf.nu/policydokument/prioriteringar-och-patientsakerhet/
http://spf.nu/policydokument/etik-i-barntandvarden/
http://spf.nu/policydokument/kvalitetskriterier-for-barn-och-ungdomstandvard/
Tandvardslag (1985:125)
https://www.internetodontologi.se/
LOV tandvard barn och unga samt tandreglering
https://www.barnombudsmannen.se/
Utfardad av: Eva Sandberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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