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Tandvard och profylax - Tandvardsprogram avgiftsfri tandvard for barn
och unga, 3-23 ar

1SYFTE

Tandvardsprogrammet ar ett basprogram fér alla barn och ungdomar.

Ur ett halsoekonomiskt perspektiv ar det viktigt att utfora den behandling som gor
mest nytta. Daglig anvandning av fluoridtandkram ar den i sarklass mest
kostnadseffektiva formen av kariesprevention och vid parodontit ar det individuell
traning i borstteknik.

En viktig del ar att tillaggsprofylaxen i forsta hand ska strava efter och bygga pa
egenvard. Det innebdr att ta tillvara och forstarka patientens eller vardnadshavarens
inneboende férmaga att skbta sin egen/barnets munhalsa.

e Tandvards- och profylaxprogrammet innebaér: Ett brett basprogram for alla barn
och ungdomar med fokus pa riskaldrar.
o Tillaggsprofylax for individer med hog risk for karies eller parodontit.

e Forstarkt basprogram foér barn och ungdomar med sarskilda behov.

Risk for karies
De forsta aren efter eruption ar tanden mest mottaglig for karies. Darfor
koncentreras forebyggande insatser pa barn i aldrarna:

e 3 3rnyerupterade primara molarer
e 5-7 ar nyerupterade 6:0r
e 12-14 ar nyerupterade premolarer och 7:or

Risk for gingivit och parodontit
Tidigt omhandertagande skapar 6kade mojligheter till permanent lakning, dvs.
minskad risk for recidiv.

Riskpersoner:

e 0-2ar barn med grundsjukdom

e 3-15 ar tandsten pa rontgen eller generell gingivit

e 15-23 ar tandsten pa rontgen, FPU (Férenklad parodontal undersdkning, tva
punkters fickmatning mesialt och distalt) vid fickdjup > 5 mm utféres fullstandigt
fickstatus

Riskpatienter vardplaneras alltid tillsammans med tandldkare

Utfardad av: Carina Nydestedt Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkind av: Eva Sandberg
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BASPROGRAM

Basprogrammet innefattar undersokning och eventuell behandling.
Ge alltid information kring

e  Fluorid - Borsta tdnderna varje morgon och kvall med fluoridtandkram och “sila-
skummet”-metoden! Hela tanden ska borstas!

¢ Vila — Mellan varje maltid behover tanderna minst tva timmars vila fran mat och
dryck!

e Vatten — Torstig? Vatten ar béast for tanderna, bade mellan malen och pa natten!

BLIVANDE FORALDRAR - MODRAHALSOVARDEN (MHV)
Modravardens personal skall ge information om:

e Tobaksfrihet under graviditeten. En tobaksfri uppvaxt for barnet ska uppmuntras.
e Vikten av kinnedom om dricksvattnets fluoridhalt vid eget brunnsvatten.
e Vid behov ska de lamna ut underlag fér kostnadsfri fluoridanalys.

SAMVERKAN BARNHALSOVARDEN (BHV) OCH FOLKTANDVARDEN

Tandvardens insatser:

Nar barnet ar 8 manader besoker sjukskoterska fran Barnhalsovarden familjen i deras
hem. Da fors samtal med fokus pa forutsattningarna for god tandhélsa genom goda
matvanor och tandborstning med fluoridtandkram. Tandborste och broschyren "0-2
ar" delas ut till féraldrarna.

Uppfoljning av dricksvattnets fluoridinnehall vid egen brunn.

Samtliga 1-aringar riskbeddéms individuellt pa BVC via ett frageformular och genom
att titta efter plack och flackar pa 6verkdkens framtdnder. De vardnadshavare som
efter riskbedémningen ar i behov av extra information och stéd ska kallas till
tandvardskliniken for enskild tandhalsoinformation

Det forebyggande arbetet ska i forsta hand vara orsaksinriktat med individens behov
och forutsattningar i centrum.

e Lar ut tandborstteknik. Podngtera vikten av fluoridtandkram.

e Erbjud rad och stod utifran patientens 6nskemal.

e Intervju angaende kostvanor. Ge rad utifran familjens och barnets egna
forutsattningar.

e Tandhiélsokontroll: lyft pa barnets 6verldapp och forsok inspektera om det finns
plack pa 6verkakens incisiver. Informera om att det &r en riskfaktor for karies och
gingivit.

e Gor en riskbeddomning med individuell uppféljning.

Utfardad av: Carina Nydestedt Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkind av: Eva Sandberg
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ATT TANKA PA FOR 3 ARINGEN

e Tandborstteknik -f6lj upp. Instruktion och feedback, féraldrarna ska visa att de
beharskar tekniken.

e  Fluoridtandkram!

e Var uppmarksam pa nya tiander, de ar extra mottagliga for karies!

e Lamna ut broschyren "2-4 ar" eller motsvarande material lampat for denna
aldersgrupp.

e Fluorid, Vila, Vatten!

ATT TANKA PA FOR 5-6 ARINGEN

e Informera om att 6-arsmolaren just har brutit fram eller kommer snart. Visa i
barnets mun

e Kontroll tandsten.

e Betona vikten av att borsta ocklusalytan varje dag med fluoridtandkram.

e Vuxenhjalp vid tandborstning tva ganger dagligen.

e Ldmna ut broschyren "5-7 ar" eller motsvarande material lampat fér denna
aldersgrupp.

e Fluorid, Vila, Vatten!

Eruptionstiden for 6-arsmolaren varierar kraftigt, 10-15 % far sina 6:or redan i 5 ars alder, medan
10 % inte far sina forrén vid 8 ars alder. 6:an ar den mest kariesmottagliga permanenta tanden,
framst galler det ocklusalytan men dven mesial- och distalytan.

De forsta permanenta molarerna, liksom de permanenta incisiverna med undantag for
overkakens lateraler, bérjar mineraliseras kring fodelsen da risken for stérningar i tandernas
mineralisering ar forhallandevis stor. Studier visar att knappt 20 % av barnpopulationen uppvisar
minst en hypomineraliserad 6:a, dar en tidig diagnos och en val fungerande profylax ar viktig.

(Jalevik, B. Hypomineralisation of the first permanent molar. 2001)

ATT TANKA PA FOR 7-8 ARINGEN

e Visa 6-arsmolarerna i barnets mun. Paminn om att 6:an ar den mest
kariesmottagliga permanenta tanden. Betona vikten av att borsta dem extra
noga.

e 6:0r med djupa fissurer ska férseglas med resinbaserat material — "frikostig”
bedémning

e Vid tidigare ocklusal karies ska 6:or forseglas

e Rekommendera vuxenhjalp vid tandborstning

Utfardad av: Carina Nydestedt Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkind av: Eva Sandberg
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o .n

Repetera och lamna ut broschyren "5-7 ar
denna aldersgrupp.
Fluor, Vila, Vatten!

eller motsvarande material [ampat for

ATT TANKA PA FOR 9-11 ARINGEN.

De primara tandernas betydelse for bettutvecklingen minskar successivt.
Progressionen av karies i priméara bettet, ar i regel relativt langsam efter 8 ars alder,
vilket gor att man kan vara mer avvaktande med restaurerande behandling.

Lar ut tandborstteknik till barnet.

Lamna ut broschyr "9-13 ar" eller motsvarande material lampat for denna
aldersgrupp.

Fluorid, Vila, Vatten!

Barn med tidigare karies, |6per storre risk att utveckla ny karies.

Behandlingen av kariesskador kan forenklas, gravt karierade forsta primara
molarer kan extraheras. Overviag handexcavering av andra primdra molaren och
glasjonomerfyllning. Undvik skada pa 6:ans mesialyta. Inaktiva (avstannade)

kariesskador kraver ingen behandling. Nekrotiska primara tander ska extraheras.

Tidigare férekomst av karies ar den enskilt basta faktorn fér att forutsdga ny karies.

ATT TANKA PA FOR 12-14 ARINGEN

De flesta ungdomar har fatt nya permanenta tander med nya approximala kontakter.
De som har approximala dentinskador eller restaureringar |0per relativt stor risk att
utveckla nya, approximala kariesskador under tonaren.

Informera om den riskbeddémning som gjorts, anvand befintliga rontgen till hjalp
Kontroll om tandsten kan ses pa rontgen

7:or med djupa fissurer ska forseglas med resinbaserat material - “frikostig”
bedémning

Folj upp tandborstteknik, infargning!

Tank pa att konsumtion av s6ta och sura drycker 6kar risken for erosionsskador
Tobaksprevention, namn risk for parodontit

Repetera och lamna ut broschyren "9-13 ar" eller motsvarande material.
Fluorid, Vila, Vatten!

Utfardad av: Carina Nydestedt Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkind av: Eva Sandberg
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ATT TANKA PA FOR 15-19-ARINGEN

Tonaringar som fortfarande ar kariesfria pa approximalytorna I6per liten risk for nya
kariesskador under de ndarmaste aren. Progressionen ar ocksa langsammare an
tidigare och intervallet till nasta rontgenkontroll kan ofta utdkas.

e Beddm parodontala forhallanden med FPU, tag fullstandigt fickstatus om fickor
>5mm

e Introduktion tandtradsteknik, infargning!

e Tank pa att konsumtion av s6ta och sura drycker 6kar risken for erosionsskador

e Tobaksprevention, ndmn risk for parodontit

e Fluorid, vila och vatten

ATT TANKA PA FOR 20-23-ARINGEN

Som for 15-19 aringen, samt:

e Sammanfatta tandhalsan
e Poingtera egenvardens betydelse

FORSTARKT BASPROGRAM

For barn och ungdomar med sérskilda behov
For barn och ungdomar med tandvardsradsla, sjukdom eller funktionshinder ar det
sarskilt viktigt att undvika karies.

| aldrar med nyligen frambrutna permanenta tander fluoridlackas molarernas
ocklusal- och approximalytor, minst 2 gdnger under &ret. Aven annat fluoridtilligg
kan 6vervagas.

Fissurforsegla 6:0r och 7:or med resinbaserat material.

TILLAGGSPROFYLAX

Behovet av tillaggsprofylax ska grundas pa riskbedémning utifran odontologisk,
medicinsk och social anamnes samt kliniskt och radiologiskt status.

Riskbedémning ska goras.

Risk karies

Baserat pa resultaten fran riskbedémningen utformas atgarder dar ett individuellt
fluoridprogram ingar. Forklara varfor kariesrisken bedéms som stor och poangtera
vikten av en god munhygien.

Utfardad av: Carina Nydestedt Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkind av: Eva Sandberg
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1 aldrar med nyligen frambrutna permanenta téinder, 5-7 samt 12-14 drs dlder:

e Fluoridlackning av molarernas ocklusal- och approximalytor, minst 2 ganger
under aret.

e Fissurforsegling av 6:0r och 7:or skall utféras med resinbaserat material.

Fluorid
Val av fluoridtillagg ska grundas pa vad patienten tror kan fungera bast.

Okad fluoridexponering genom i férsta hand

e Daglig fluoridskéljning fran 6 ars alder

e NaF-Klorhexidin tandkram eller gel 0,3 %+0,2 %

e Hogfluoridinnehallande tandkrdam fran 16 ars alder
e Fluoridgel i skena dagligen

Om ovanstdende inte fungerar
e Fluoridlackning av initiala kariesskador vid varje besok, dock minst 2 ganger/ar

Vid mycket ddlig kooperation
e Klorhexidin alternativt fluoridgel i skena pa klinik

Kontroll och utvardering och eventuell andrad strategi.

Risk gingivit/parodontit
Informera om patientens situation i detalj med hjalp av fickstatus och
panoramardntgen.

Nér det géller barn och ungdomar &r det bra om en vardnadshavare ar med.
Strukturera behandlingen:

1. Information

2. Fargain, vid alla besok!

3. Instruktion teknik tandborste och approximala hjalpmedel vid varje besok. Hjalp
patienten att skaffa hjalpmedIlen. Introducera el-tandborste.

4. Kontrollera munhygien forst efter 1 vecka, sedan med glesare intervall

5. Ta bort subgingival tandsten, kontrollera eventuellt med réntgen

6. Utvardera alltid behandlingen efter c:a 3 manader

7. Mat fullstandigt fickstatus arligen

Tillagg: Anvand klorhexidin initialt vid kraftig inflammation och kanslig gingiva.

Alltid rokstopp infor kirurgi!

Tidigare forekomst av parodontala fickor ar den enskilt viktigaste faktorn for 6kad risk for
parodontit.

Utfardad av: Carina Nydestedt Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkind av: Eva Sandberg
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Teknisk risk
Informera och motivera

e Bettskena for reducering av muskular aktivitet och skydd mot slitage och
frakturer.

e Kronterapi vid stora restaurationer

e Bettrehabilitering vid behov

e Betona patientens egenansvar att boka tid for atgard vid fyllnings- eller
kuspfrakturer

Erosion

Informera om tankbara orsaker: sur dryck, foda och miljo, reflux, frekventa
krakningar, hyposalivation.

Atgarder:

e Reducera orsakfaktorer
e Inte tandborstning efter intag, reflux eller krdkning
e Fluoridtillagg

KONTROLL — BETTUTVECKLING

Se dven dokument Bettutvecklingskontroller.

Klassificera graden av risk enligt foljande:

Lag: Ingen risk for avvikande bettutveckling bedoms finnas till nasta

revision.

Mellan: Fortsatt kontroll av bettutvecklingen ar indicerad, bestam intervall.

Hog: Bettutveckling dar det finns risk for skada, kontroll om 6 manader.
Utfardad av: Carina Nydestedt Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkind av: Eva Sandberg
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Dentalstadium enligt Bjérk och Krebs

DS 01 Primara dentitionen under eruption

DS 02 Primadra dentitionen erupterad

DS1 Permanenta incisiver under eruption

DS 2 Permanenta incisiver erupterade

DS 3 Permanenta 3:or och premolarer under eruption

DS 4 Permanenta 3:or och premolarer erupterade

M1, M2 och M3 anvands for att beteckna nar 6:or, 7:0r respektive 8:or ar erupterade.

Avvikelser i det primara bettet (DS 02)

Bettpaverkande vanor t.ex. tumsugning

Avvikelser i det tidiga vaxelbettet (DS 1, DS 2)

Hindrad eller avvikande eruption av 6:or eller incisiver

Uttalad frontal trangstéllning

Inverteringar

Uttalad lateral eller anterior tvangsféring

Inkompetent lappslut med stor horisontell 6verbitning eller proklinerade incisiver
Djupbett med gingival kontakt eller irritation

Dubbelsidiga korsbett och enkelsidiga saxbett

Antalsvariation, overtal respektive undertal

Avvikelser i det sena vaxelbettet (DS3)

Onormal tanderuption/ektopi av framfor allt horntander.
Tydlig platsbrist/trangstallning

Saxbitning

Korsbitning med tvangsforing

Antalsvariation, overtal respektive undertal

Patienter med agenesi ska diagnostiseras senast vid 9 ars alder

Ca 7 % saknar en eller flera ténder, vanligast 5:or och 2:or 6k.

Avvikelser i det unga permanenta bettet (DS4)

7:ors ocklusionsinstallning
Retinerade tander
Grava trangstallningar och glesstéallningar

Utfirdad av: Carina Nydestedt

Godkind av: Eva Sandberg
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Laget for 13, 23 bor vara kant tidigt i DS3 eller senast vid 10 ars alder -
erupterad, palperbar eller 03 mobil, annars bor réntgen tas

REFERENSER:

Vardprogram Forebyggande vard Barn och Ungdom 2009. Folktandvarden i
samverkan (Jamtlands Lans Landsting, Norrbottens Lans Landsting, Landstinget
Vasternorrland och Vasterbottens Lans Landsting).

SBU Att forebygga karies. Rapport nr 161. 2002.

SBU Karies- diagnostik, riskbedémning och icke-invasiv behandling. Rapport nr 188.
2007

Nationella riktlinjer for vuxentandvard 2011 — stod for styrning och ledning.
Socialstyrelsen

Utfardad av: Carina Nydestedt Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkind av: Eva Sandberg



