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Bakgrund

Staten och SKR har sedan 2012 bedrivit ett gemensamt och langsiktigt arbete for att starka och
utveckla insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention. Inom ramen for arbetet har
staten arligen, genom 6verenskommelser med SKR, avsatt medel till kommuner och regioner i
syfte att utveckla arbete med att framja psykisk halsa, forebygga psykisk ohdlsa och suicid samt
att skapa foérutsattningar for en god och tillganglig vard och omsorg for personer med psykisk
ohdlsa. | 6verenskommelserna beskrivs arligen hur medlen ska anvandas och prioriterade
omraden. Inom ramen for dverenskommelsen tilldelas olika medel till kommuner, till regionens
halso- och sjukvard samt lansgemensamma medel som avser bade regionen och kommunerna i
lanet. | Vastmanland administreras dessa lansgemensamma medel av Region Vastmanland,
Valfard.

Detta dokument beskriver Vastmanlands prioriteringar och ansékningsprocess med utgangslage
fran nationella 6verenskommelsen.

Kriterier

Dessa kriterier ar framtagna for Vastmanland. Insatser bor prioriteras i nedan ordning, dar
kriterie 1 ar hogst prioriterat. Bedomningar gors dock utifran varje enskild ansokan.

1. Strategiska insatser som har baring 6ver tid, med en tydlig lansgemensam modell. Insatser
som riktar sig till samtliga kommuner och Region Vastmanlands halso- och sjukvard i
samverkan, och som uppfyller kriterier som anges i 6verenskommelsen.

2. Insatser som genomfors lokalt eller i en lansdel, men som beddéms ha potential att spridas
over lanet, dar tydlig samverkan mellan kommun och Region Vdstmanlands halso-och
sjukvard finns.

3. Enskilda satsningar till lanets kommuner eller regionens halso- och sjukvard inom ramen for
overenskommelsen som till exempel suicidpreventiva handlingsplaner pa kommunniva.

4. Enskilda satsningar som fyller ett konkret behov for malgruppen som medlen riktar sig mot,
men dér spridning inte &r given. Har finns darmed utrymme for mer spontana ansékningar
eller 6nskemal att testa nya arbetssatt som kan formuleras i en specifik kontext.
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Overenskommelsen innehall och
prioriterade omraden

| den nationella 6verenskommelsen géllande statsbidragen finns fyra prioriterade fokusomraden
beskrivna. Dessa ar styrande att medel ska kunna beviljas. Utover nationella prioriteringar ska
framtagna regionala och lokala underlag ligga som grund for vilka behov som finns av insatser.

Utifran varje prioriterat omrade har Region Vastmanland och ldnets kommuner tagit fram
behovsomraden dar vi gdrna ser att medel anvands for insatser. Dessa behovsomraden grundar
sig pa olika regionala och lokala kartlaggningar, 6verenskommelser och handlingsplaner.
Exempel pa sadana underlag ar Analys och handlingsplan inom omrade psykisk hélsa 2019,
Processoversyn barn och unga, Lénsgemensamma 6verenskommelser om samverkan gallande
psykisk halsa, Forstudie psykisk ohdlsa hos unga i KAK, Kartlaggning Mini Maria samt behov av
HVB, Lansgemensam handlingsplan for suicidprevention, Liv och hélsa undersokningar.

Foljande prioriteringar och behovsomraden har ingen inbérdes prioriteringsordning.

Framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa och suicid
bland barn och unga

Malgrupp: 0-25 ar
Medel: 6 589 469 kr

e Insatser for att underlatta 6vergang mellan verksamheter, mellan barn och vuxen vard

e Framjande och forebyggande insatser

e Teambaserade arbetsmetoder dar flera olika aktdrer samverkan kring individen, ex FACT,
TSI

e Insatser for att utveckla och kvalitetssédkra SIP

Starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete

Malgrupp: Alla aldrar
Medel: 5 322 475 kr

e Revidering, uppfoéljning och implementering av lansgemensam handlingsplan
suicidprevention

e Kompetenshdjande insatser riktade till allmanhet och professioner

e Samverkan for suicidnara personer (BUP, IFO och skola)
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Mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad
vard och omsorg for personer med samsjuklighet

Malgrupp: Alla aldrar

Medel:8 858 794 kr

= |nsatser som bygger pa en fortsattning av nuvarande samsjuklighetsprojekt, exempelvis
o Gemensam vard och stodverksamhet
o Mini-Maria
o Gemensamma upphandlingar (HVB)
o Kompetenshdjande insatser
= |nsatser for 6kad brukarmedverkan
o Brukarrevision
o Peersupport
e Insatser for att utveckla och kvalitetssakra SIP

Systematisk patient- anhorig- och anhérigmedverkan i vard
och omsorg

Malgrupp: Alla aldrar
Medel: 1 000 000 kr

e  Samordningsfunktion NSPH-V

Ansokningsprocess

e Anvidnd mall Ansékan om lansgemensamma medel fran 6verenskommelse psykisk héalsa och
suicidprevention 2024. Lank till ansékningsmall

e  Skicka ansckan till Lise-Lotte Eriksson, Region Vastmanland, Valfard

lise-lotte.eriksson@regionvastmanland.se

e Anstkan behandlas av beredningsgrupp for statsbidrag som rekommenderar chefsforum ett
forslag till beslut
e Chefsforum beslutar om att bevilja medel
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