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”Man kan ha otur att fa en sjukdom och man
kan ha otur att bo i fel del av landet. Det kan
jag som patient inte godta. Man ska ha rdtt till
en jamlik vard.”

Ove Puisto, patientforetrddare i nationell arbetsgrupp for
personcentrerat och sammanhallet vardforlopp stroke och TIA
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Kunskapsstyrningssystemets vision och malbild

Var framgang raknas i
liv och jamlik halsa

Tillsammans gor vi
varandra
framgangsrika!

Vision Malbild

Tillsammans minskar vi
skillnader i kvalitet och resultat!

* Allainvanare ska fa en god, Jamlﬂ(
och kunskapsbaserad vard oavsetf;

var de bor
Patlenter brukare och halso— oC
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Malomraden— God vard

* Kunskapsbaserad
* Saker

* |ndividanpassad
e Jamlik

* Tillganglig

* Effektiv

God vard, enligt Socialstyrelsen
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Sammanhallet system for kunskapsstyrning?
- ett larande system

@ Att utveckla, sprida och anvanda basta kunskap

@ Malet — basta kunskap ska finnas tillganglig Kunskapsstod
och anvandas i varje patientmote

Detta ingar:

En sammanhallen

@ kunskapsstod SUUKTUEIOn
kunskapsstyrning
@ stod till uppfoljning och analys Stéd for~_ e
e : _ uppféljning, Stod for
@ stod till verksamhetsutveckling Oppna jamfarelser utveckling

och analys

@ stod till ledarskapet
@ Bidrar till att utveckla ett [arande system

@ Kalla: Kunskapsbaserad och jamlik vard — Forutsattningar for en larande halso- och sjukvard (Sofia Wallstrom, \I.(
Region

2017)
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Vardskap Nationella programomraden

Sydostra

e Barn- och ungdomars halsa Vastra

* Kvinnosjukdomar och Mellansverige * Lung- och allergisjukdomar
Norra forlossning e Akutvard * Kirurgi och plastikkirurgi
* Endokrina sjukdomar e Perioperativ vard, intensivvard e Hjart- och karlsjukdomar * Mag- och tarmsjukdomar
* Levnadsvanor och transplantation « Aldres hélsa *  Psykisk halsa

» Rehabilitering, habilitering * Oron-, ndsa-, halssjukdomar ~ * Rorelseorganens sjukdomar

och forsakringsmedicin

Stockholm/Gotland

* Hud- och konssjukdomar
* Infektionssjukdomar

* Medicinsk diagnostik

* Reumatiska sjukdomar

e Sallsynta sjukdomar

« Ogonsjukdomar

Sodra

* Nervsystemets sjukdomar

* Njur- och urinvagssjukdomar
Tandvard

Primarvardsradet

SKR/Vilande vardskap
* Cancer (RCCi
samverka)
» Vilande

vardskap Norra .
Regh (
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Vastmanlands lokala organisation for kunskapsstyrning

Radet for
Halso- och sjukvardsdirektor Styrgrupp for personcentrerade
Forvaltningsledningen kU nSka PS- och sammanhallna vardforlopp
styrning
Lokala
Regionala programomraden
° Cancer -SVF, Diabetes, T B _
progrart\omr-gden (R!’O) P sty Allmanlakare Exp"ertgrupper
med foretradare fran Demens, Palliativa, konsulter |akemedel
tidigare specialitetsrad Primarvardsradet

Psykisk halsa,
LAG Tobak




Exempel pa era roller inom kunskapsstyrningssystemet

@ Delaktighet i implementering i inforandet av personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp

@ Primarvarden deltar i arbetsgrupper vid framtagandet av vardfdrlopp, nationella
riktlinjer

@ Allmanlakarkonsult — en viktig roll i samarbetet — Amanda Alm samordnare
@ Nationellt kunskapsstod (NKK)
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Det ska vara l3tt att gora ritt

@ Allt fler artiklar och publikationer

@ Standardiserade vardforlopp - Cancer

@ Nationella riktlinjer — aktuellt Fetma, ADHD

@ Personcentrerade och sammanhallna vardforlopp
@ Vardprogram - vardriktlinjer
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Nationellt Kliniskt Kunskapsstod
NKK

Vastmanland



NKK

@ NKK ar en del av regionernas system for kunskapsstyrning innehallande
gemensamma rekommendationer for utredning, behandling och uppfoljning.

@ Ca 350 rekommendationer utifran tillstand och diagnos ar nu reviderade. De
nationella arbetsgrupperna har arbetat med oversyn och uppdatering sedan 2018.

@ NKK ska bidra till att medarbetare inom primarvarden i hela landet har tillgang till
samma kunskapsstod. Detta for att ge medarbetarna forutsattningar for att kunna

ge en god, saker och jamlik vard.
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NKK ska:

@ stodja vardpersonal att fatta beslut om utredning, behandling och uppféljning
@ Vara kortfattat och praktiskt inriktat utifran behoven i métet med patienten

@ kunna forstas av hela vardteamet

@ revideras minst vartannat ar enligt faststalld kvalitetsakringsprocess

@ utgar fran Socialstyrelsens nationella riktlinjer, nationella vardprogram och
standardiserade vardforlopp

@vara samstammigt med 1177 Vardguiden
@ utformas enligt redaktionella riktlinjer

Varje region kan komplettera de nationella riktlinjerna med egna lokala tillagg. Egna tillagg innehaller
framfor allt ansvarsfordelning, lakemedels- och remissrutiner.

| Region Vastmanland kommer man at NKK via Cosmic eller via webbplatsen \|(
www.nationelltklinisktkunskapsstod.se Vastmanland



http://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/

Nationelit kliniskt kunskapsstod FranAtillO  Amnesomriden  Q Vistmanland

Kunskapsstod

for dig som

arbetar nara
patienten

Akuta tillstand Cancersjukdomar Levnadsvanor Psykisk hédlsa Vardprogram och
Allergi och Endokrina organ Mage och tarm Reumatiska sjukdomar vardforlopp
Drichslighet Habilitering Mans hélsa Rorelseorganen
Ardalngsyigor Hjarta och karl Nervsystem och smérta Symtom
A(t??ts- o.d.\ Hud och kdn Njurar och urogenitala Aldres halsa
miljdmedicin o B h
w Infektion och g Ogon

Barn- och ungdomshalsa : o

smittskydd Palliativ vard = »

: Oron, ndsa och hals

Blod och koagulation ; .

Kvinnohélsa

Region
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Restless legs

ICD-10-SE, forslag: G258 Andra specificerade basalgangliesjukdomar och rorelserubbningar
KSH97-P, forslag: G258 Restless legs

Medicinskt godkand: 2018-11-05

Q Tillagg Vastmanland: 2019-09-25

VARDNIVA OCH SAMVERKAN

Q TILLAGG VASTMANLAND

Primarvard

¢ Diagnostik, behandling och uppféljning i de flesta fall.

Specialiserad vard
e Otillracklig symtomlindring.

¢ |L3kemedelskravande symptom under graviditet.

BAKGRUND
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@ |dag finns aven faststallda vardprogram och vardforlopp publicerade i NKK.

@ NKK vidareutvecklas for att kunna hantera kliniska kunskapsstod for bade
primarvard och ovrig specialiserad vard. En ny teknisk 16sning planeras under 2022.

@ Fran och med 1 januari 2021 har de nationella programomradena styr- och
ledningsansvar for NKK. En nationell redaktion stoder programomradena.
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Lokala tillagg

@ Ca 370 diagnoser har varit ute pa nationell granskning
@ Ca 350 diagnoser ar publicerade nationellt

@ Region Vastmanland har publicerat 124 lokala tillagg

Rorelseorganen, barn, endokrinologi, habilitering, diabetes, kvinnohalsa, levnadsvanor, mans halsa, nervsystemet,
palliativ vard, dgon

@ Arbete med att ta fram lokala tillagg pagar kontinuerligt

@ L okala tillagg ersatter befintliga samverkansdokument
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Allmanlakarkonsulter

@ Allmanlakarkonsulten ar den person som tillsammans med bitradande allmanlakarkonsult leder
arbetet med att ta fram lokala tillagg men gor det tillsammans med respektive specialist inom
specialistvarden.

@ Vi har 24 st allmanlakarkonsulter ( 4 vakanser) och 14 bitr allmanlakare, 27 olika diagnosomraden
@ Allmanlakarkonsult = specialistlakare inom allmanmedicin som arbetar pa en vardcentral i regionen.
@ Bitr Allmanlakarkonsult = ST-lakare i allmanmedicin som arbetar pa en vardcentral i regionen.

Allmanlakarkonsultuppdraget ar ett fortroendeuppdrag inom ett avdelat sjukdomsomrade som kan
omfatta en verksamhet t ex hud eller spanna over flera sasom sarbehandling. Allmanlakarkonsulten
har en mycket viktig funktion i Region Vastmanland att sakerstalla ratt vardniva utifran det
allmanmedicinska kompetensomradet.

Vi har behov av fler allmanlakarkonsulter och framfor allt fran intraprenaddrivna vardcentraler.

Vakanser — Barn, Hematologi, Neurologi, Psykiatri
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Allmanlakarkonsultnatverket

Amanda Alm ar samordnare for ALK-natverket

ALK-natverket traffas ca 3 ganger per termin
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Lokal redaktor - uppdrag

@ Redaktoren tar emot och ansvarar for att skicka ut de nationella diagnoserna pa
remiss till berdrda inom regionen.

@ Startar igang arbetet med lokala tillagg, mallar, information

@ Lagger in lokala tillagg i verktyget och sakerstaller att de publiceras av medicinskt
ansvarig

@ Deltar pa allmanlakarkonsulternas natverksmoten och informerar [0pande om NKK

@ Sammankallande av redaktionsgruppen
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Omraden som vi arbetar
tillsammans med!

Vastmanland



31 olika Standardiserade vardforlopp

Kirurgkliniken
* Analcancer
* Tjock- och andtarmscancer
* Matstrups-och magsackscancer
* Primar levercancer
* Canceri gallbldsa och perihilar gallgang
* Canceribukspottkorteln och periampullart
* Buksarkom, inkl. GIST , (gynekologiska sarkom)
» Skoldkortelcancer
* Neuroendokrina buktumorer inkl. binjurecancer

Brostenheten
* Brostcancer
* Skelett- och mjukdelssarkom

Medicinkliniken

» Akut Leukemi (myeloisk och lymfatisk)
*  Myelom

* Lungcancer

Primara maligna hjarntumaorer

Vastmanland * Neuroendokrina buktumorer inkl. binjurecancer

Hudkliniken

Malignt hudmelanom

Urologkliniken

Kvinnokliniken A . ) -
* Canceriurinblasan och 6vre urinvagarna

Livmoderhalscancer
* Prostatacancer

Livmoderkroppscancer e Testikelcancer

Aggstockscancer T

Vulvacancer .
* Peniscancer

Diagnostisk centrum DC

Allvarliga ospecifika symtom som kan bero pa cancer
Cancer utan kdnd primartumor (CUP)
Maligna lymfom (nedom nyckelben)

ONH-Kliniken
Huvud-och halscancer
Maligna lymfom inkl. KLL
Skoldkortelcancer

Ortopedkliniken

Skelett- och mjukdelssarkom



MAL
» 70 procent av nya cancerfall inom aktuella diagnoser ska utredas
via ett standardiserat vardforlopp.

» 80 procent av dessa patienter ska ga igenom respektive
vardforlopp inom utsatta maximala tidsgranser och
maluppfyllelsen kommer foljas upp pa nationell niva.

Vastmanland



Vilka ar de stora fragorna
nu inom
kunskapsstyrning?

Vastmanland



10 godkanda vardforlopp och
1 generisk modell

Godkanda

Hoftledsartros-primarvard*

Reumatoid artrit™

Stroke och TIA*

KOL*

Schizofreni*

Kritisk benischemi

Osteoporos

Hjartsvikt

Kognitiv svikt vid demens

Sepsis*

Rehabilitering (generiskt
modell)

Dessa 6 vardforlopp vidareutvecklas med en del 2

211004

Under framtagande

UPPDATERING EFTER REMISS

. Reumatoid artrit
- etablerad (2)* @

PA REMISS

*  Grav horselnedsattning
*  Knaledsartros
*  Schizofreni (2)*

ARBETE PAGAR

* Diabetes med hog risk for fotsar

*  Epilepsi

*  Hoftledsartros-proteskir. (2)*

* Inflammatorisk tarmsjukdom
Jattecellsarterit

Under uppstart
Lungfibros
Ryggsmarta
Sekundar prevention vid perifer
arteriell sjukdom
Sepsis (2)*

KOL (2)*

Langvarig icke-malign smarta
Matallergi

Obstruktiv somnapné vuxna
Palliativ vard
Sjalvskadebeteende

Stroke och TIA (2)*

Svarlakta sar

Somnrelaterad andningsstorning
och obstruktivsomnapné
Traumatisk hjarnskada
Varicer och vendsa bensar
Angest och depression

Levnhadsvanor
(generiskt)

Totalt 35 vardforlopp i olika
faser for 29 halsotillstand
samt 2 generiska modeller
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Exempel Personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp for hjartsvikt -
nydebuterad

Vardforloppet inleds vid valgrundad misstanke om nydebuterad eller nyupptackt hjartsvikt och
avslutas senast efter stallningstagande till andra linjens behandling.

* Hjartsvikt ar en vanlig och allvarlig * De viktigaste atgarderna ar:
sjukdom dar utredning och behandling

Sl s 53 i e * Snabb tillgang till ekokardiografi vid

e . o valgrundad misstanke om hjartsvikt
e Ratt insatta atgarder i ratt tid minskar

lidande, forlanger liv och sparar resurser * Individuellt anpassad och upptrappad
at varden behandling inom rimlig tid

« Vardforloppet inriktar sig pa de atgarder * Tillgang till hjartsviktsmottagning
som har starkast rekommendationsgrad

och dar det finns storst skillnader i landet > U R S e

hjartrehabilitering \l.(
Region
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@ Stod

@ vid remisshantering

@ vid implementering Stod for
@ vid GAP utveckling
@ Utbildning

@ Forbattringsarbete for chefer

@ Praktiskt forbattringsarbete till medarbetare

B¢
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For erfarna

A3 —Forbattringsarbete pa en sida.

A3 for (namn pa forbattringsarbetet) Agare: Datum:
Syfte och bakgrund Onskat lage och mal
Skriv har Skriv har
Nulage Huvudsakliga uppgifter
Skriv har Skriv har
Problemanalys Resultat och lardomar
Skriv har Skriv har
Uppfoljning
Skriv har
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Vid behov av mer stod

FRO-modellen
i Planera )
Kartlagga )

Behall & utveckla

Det har ar en modell som ger stdd och struktur for
att arbeta fram en |6sning och hur den ska
genomforas.

@ Dokumentation sker direkt i mallarna i modellen. A3-
flaggan markerar nar det ar dags att fyllai A3.
Slutresultatet blir en ifylld A3 att publicera i
ledningssystemet.

s

@ Informeraflaggan ar en paminnelse for att komma ihag /
att dela informationen med kollegor och andra.
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Vid behov av praktiskt stod och coachning
Praktiskt forbattringsarbete — utbildning 4 halvdagar

@ Modellen FRO och andra verktyg som
beskrivs i “Standiga forbattringar”

@ Forstaelse for processer

@ Kunskapsstyrning

@ Forandringsledning / Kommunikation
@ Digitala |6sningar

@ Mata och satta mal

@ Vidmakthalla forbattringar



Forbattringsarbete for chefer — utbildning en halvdag

@ Stodja dina medarbetare i forbattringsarbetet
@ En introduktion till forbattringsmodellen FRO
@ Grundlaggande forutsattningar for att lyckas med forbattringsarbeten

@ En kortare genomgang av andra metoder och verktyg som anvands inom
Region Vastmanland.

B¢

Vastmanland



Uppfoljning

Stod for
uppfoljning,

Oppna jamforelser
och analys

@ Primarvardsprogrammet 2021 — indikatorforteckning
@ DUVA-rapporter —SVF verksamhetsrapport primarvard
@ Primarvardskvalitet

@ \arden i siffror
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www.kunskapsstyrningvard.se

Vardet skapas
i motet med
patienten

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

I —
SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



