Stegvis vard
vid psykisk ohalsa

Herrgardets vardcentral

Vastmanland



Varfor gora en forandring?

@ Okat tryck géllande patienter med psykisk ohalsa
@ Oférandrad personalstyrka, (2 kuratorer)

@ Pandemin slog till

@ Oppna mottagningen pa VC stangde

Malet ar att patienten skall fa bra vard, utan langa vantetider, samtidigt

som vi paverkar arbetsmiljon positivt fér behandlare, utan att gora avkall
pa vardcentralens ekonomi.



VAD vi gjort...Stegvis vard
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RESULTATET, sa har langt..

@ Forelasning: 133 patienter bokade pa, 89 har deltagit.

@ Fordjupad gruppbehandling: 38 bokade, 28 paborjat.
2 grupper avslutade i nulaget.
(68 "pinnar” har deltagit i fordjupad gruppbehandling).

@ Vardcentralen: Okad tillganglighet till kuratorernas tider. Inga koer.
@ Minskad sarbarhet vid sjukdom fér kuratorerna.

@ Minskad belastning pa SSK i telefon.
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Framtiden..

Kan utvecklas vidare.....konceptet kan anvandas i flera olika projekt:

@ Grupper for sjukskrivna, rehabkoordination
@ Grupper for vark och smarta
a Nagot tillfalle med forelasning IRL, ex gang/termin



Tack for oss!

Karin Sédergren och Lena Asberg

Behandlare Herrgardets vardcentral



