"FORMA EN HALLBAR LIVSRYTM”
- CITYPRAKTIKEN

Nina Leib, KBT-terapeut och leg Fysioterapeut

Liselotte Lokken Svard, Socionom och leg Psykoterapeut







LEKTIONSOVERSIKT

1. Psykoedukation; Stress 5. Idealdygn

2. Aterhémtning
6. Vidmakthallande

3. Personliga mal

7. Leva i linje med dina vdrderingar

4, Somn



"LESS IS MORE™



GRUPPBEHANDLING >

Var erfarenhet dr att gruppbehandling ar valdigt
bra fér malgruppen —




SA KOM DET EN
PANDEMI. ..

Digital version
Mottagningsbesok via Cosmic videoldnk

En ny Yutube-kanal
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