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Varfor valde jag Smartrehab?

= Patienter med kronisk smarta ar en stor patientgrupp i Primarvarden
= Ville veta vad vi kan forvanta oss for hjalp med vara patienter
= Intresserad av multidisciplinara arbetssattet

= Ville lara mig mer om foérklaringsmodell for kronisk smarta
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Hur gick det till?

= Mail till verksamhetschefen
= Bestamde att auskultera 3 dagar i foljd, mars 2019

= Fick enskilt traffa psykolog, skoterska, fysioterapeut och lakare for info om deras
uppgifter i teamet, och vilket utbud som finns for patienterna

= Var med pa ett par nybesok med patienter hos lakare

= Var med pa gymmet och fick info om hur den individuella traningen laggs upp och
utvarderas, mycket givande!

= Var med pa teammoten dar alla professioner gav sin bedémning om en patient och man
beslutade om diagnos och eventuella behandlingsforslag, mycket givande!

Tre larorika dagar. Roligt att se en mottagning med ett halsosamt arbetstempo.



