Kontaktsjukskoterska vid
psykisk ohdlso




Syfte

» Syftet ar att patienter snabbare ska fa rétt hjdlp och pd
sa satt bidra till kortare behandlingstider, som
forhoppningsvis kan leda ftill kortare sjukskrivningar samt
minskat lidande for patienten.



Genomforande

» Sjukskdterska med egen mottagning med inriktning pé psykisk ohélsa som
fungerar som en fast kontakt for patienter med psykisk ohdlsa.

» Mal att erbjuda patienter som kontaktar vérdcentralen en forsta
beddmning inom 2-3 dagar. (Detta gdller ej de som beddms suicidala, de
far komma samma dag).

» Vid forsta motet gors beddmningen utifrdn skalorna MADRAS, KEDS, HAD,
AUDIT och DUIT. Aven suicidriskbeddmning gors.

» Vid forsta motet pratar skoterskan och patienten fillsammans om hur
vardcentralen pd bdsta satt kan hjélpa patienten. Léakartid for
medicinering/ sjukskrivning? Samtalstid till psykoterapeute Enbart kontakt
med kontaksjukskdterskane Annan instanse



Genomforande

» Kontaktskdterskan foljer upp upptrappning, behandling, nedtrappning och
utsattning av antidepressiva. Och har dialog med PAL.

» Uppfdoljningar gors via telefonsamtal, videosamtal eller om patienten
onskar fysiskt mote.

» Vid behov bokas uppfdljning hos patientens PAL.

» Om patienten avbokar eller uteblir fr&n besdk/uppfodlining kontaktar
kontaktsjukskdterskan patienten efter en tid (beroende pd mdende) for att
efterfrdga mdende samt erbjuda ny ftid.



Forvantat resultat och uppfolning

» Hoppas att patienten kdnner att hen far hjdlp snabbt, blir sedd,
hord och slipper kanslan av att "falla mellan stolarna”.

» FOrhoppning om minskat lidande hos patienten.

» Forhoppning om att detta pad sikt kan leda till mindre/kortare
sjukskrivningar.

» Ett urval av patienter kommer f& svara pd en enkdt (frivilligt) om
patientens upplevelser kring detta projekt.



