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Hypertoni — arlig kontroll hos
distriktsskoterska

Kolsva vardcentral
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Hur tanker vi?

= Syftet med projektet ar att effektivisera Kolsva vardcentral, 6ka
kompetens hos skoterska, frigora lakarresurser och bibehalla
patientsakerheten.
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Malgrupp
= Patienter med diagnos hypertoni utan samtidig kand hjartsvikt, diabetes eller annan
hjart-karlsjukdom
= Hogst tva lakemedel for hypertoni
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Arbetssatt

= Lakare/skoterska finner lampliga
kandidater som bokas in i ansvarig
skoterskas tidbok.

= Halsoblad samt anamnesblad skickas till
patienten att fyllas i infor besoket.

= Prover bestalls (vikt, EKG, blodstatus,
elstatus, f-lipidstatus, f-glukos samt
Hbalc) i lakares namn som vidimerar
infor besok till skoterska.

Frageformular infor arlig hypertonikontroll

Ringa in det alternativ som stimmer bast 6verens med ditt mdende

Hur mar du?

Har du brostsmarta vid anstrangning/vila
Lider du av andningsbesvar?

Upplever du svullna underben?

Lider du av aterkommande hjartklappning?
Upplever du yrsel nar du reser dig?

Har du svimmat av i nutid?

Upplever du medicinbiverkningar?

Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej

Bra Daligt

Glom inte att fylla i bifogat Hdlsoblad och ta med Frdgeformuldret och

Hdlsobladet till ditt besék pd Kolsva Vdrdcentral.

Vilkommen pd blodtrycksuppfoljning
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Resultat

=> Antal patienter fram tills oktober 2019: 33 stycken
= Involverade medarbetare tycker att arbetssattet har fungerat bra

= Patienter valdigt n6jda med bestk hos skdterska och vissa har aven uttryckt att det ar
battre an att ga till lakare

=> Ska starta samarbete med underskoterska och 24h blodtrycksmatning

= Pa sikt en mojlighet for skoterska att justera lakemedel efter uppmatta blodtryck



