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Leg. Psykoterapeut Maria Eriksson

S SERVICEHALSAN



Bakgruna

* Manga patienter med symtom pa langvarig stressrelaterad ohalsa.
* Vantetider till de individuella samtalstiderna hos psykoterapeut.



Jrval

* Patienter som beddms ha behov av komplettering till individuella
psykoterapeutsamtal

* Patienter som vid besok hos lakare eller sjukskoterska har symtom pa
langvarig stress

 Patienter som sjalva visar intresse for kursen via informationsblad pa
mottagningen



Syfte

 Patienten ska fa okad forstaelse till kroppens symtom och reaktioner
vid langvarig stress/angest och darmed kunna paverka sin situation
metr.

 Patienten far tillgang till mer omfattande behandling i jamforelse med
enbart individuell behandling

* Forkorta vantetider till psykoterapeut



Genomforande

» Uppstart av grupp ca en gang/manad
| timme, 1 gang/vecka 5 ganger

e Psykoeducation och nagra praktiska dvningar utifran KBT och ACT
med tema:
Kroppens drivsystem och hjérnans funktion vid langvarig stress och livsstilsfaktorer
Andningsfunktion och angestteori
Kdnslan och tankens funktion och betydelse
Soémnens funktion och smnsvarigheter
Vidrderad riktning

* Individuell uppféljning efter kursavslut erbjuds



FOrvantat resultat

* En del har erhallit tillracklig kunskap for att fortsatta egna atgarder
och forandringar

* En del behover mer individuellt st6d men med kortare behandlingstid
an sedvanligt.

* En del behover komplettering med utredmng och mer speC|f|kt
inriktad beh T . v




