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BEHOV/PROBLEM

-I samband med ovantade dodsfall i hemmet ar det
lakare fran primarvarden som skall aka ut och
konstatera dodsfallet. Det kan vara lange sedan man var
| vag pa detta senast sa man kanske inte minns alla
rutiner och regler som gaéller.

-Det finns egentligen ingen tid i tidboken men man
maste aka anda och da ar det ofta brattom tillbaks till
mottagningen.

-Lakare upplever att de inte kan stotta chockade
anhoriga pa ett bra satt.

-Svart veta vem man far lamna ut info till efterat, hur
skall man veta att det verkligen ar en narstaende som
hor av sig?



OSNING

VI har tagit fram en checklista for lakare som kompletterar den instruktion som regionen har.
Vi har ocksa tagit fram en info lapp till anhoriga.




DODSFALL I HEMMET CHEKLISTA innan du dker frin PRIMA

Skriv ut medicinlista pa pat och skriv ner telnummer till anhoriga som stér angivna i Cosmic.
Kolla nir pat sist var hos oss och skriv ev ut anteckning.

- Hade pat pacemaker eller ICD?

- Finns det diagnoser som rimligen kan forklara ett dodsfall.

- Skriv ner adressen och kolla var det dr/hur lang tid det tar att kora dit.

Kolla i viskan att det finns handskar, mirkband, lapp till barhus, penna.

PA PLATS

Hilsa pa alla. Be eventuellt anhériga, grannar mm skriva ner sina namn och tel nummer.
Prata med ambulans personal och hor deras info.

- Ar den avlidne identifierad? Finns det ID handling hemma. Om osdkert om ID: RING POLIS
(vakthavande befdl) 010-5692077

- Ser det ut som man kan misstinka sjilvmord eller mord? RING POLIS.
- Ar det stokigt, ligger framme tablettaskar mm: RING POLIS.

- Ar kroppen kraftigt forruttnad: RING POLIS.

= Om inga anhdriga nas: RING POLIS.

Mirk alltid kroppen enligt instruktion: vd hand och fot.

Dodsbevis skrivs samma dag.

Dodsorsaksintyg skrivs pa basen av kunskap om pat/journal, men efter att obduktions gjorts om man
bestimmer att det skall goras.

OM polisen kommer och det skall vara en réattsmedicinsk obduktion behdver man fylla i dédsbevis pa plats
och skicka med polisen.

Det ir alltid FONUS som himtar kroppen men man kan sedan vilja vilken begravnings byrd man vill anlita.
Sa som ldkare maste du alltid ringa FONUS for att kroppen skall hamtas.
Tel 021-107700

Det finns info lapp man kan ge till anhériga om vad som hinder vid dodsfall och ndgra nummer de kan ringa

sa de kan fA stottning. Tipsa om att man kan ldsa pa 1177 om vad man skall tidnka pa i samband med
dodsfall.




Information till anhorig vid dodsfall hos niirstiende

I samband med nirstiendes dod kan man behdva nagon att prata med. Man
kan ringa till den virdcentral som man ar listad pa for stod.

1177 har bra information avseende stod vid dodsfall pa sin hemsida, man
kan ocksa ringa dem. Ovriga telefonnummer ér till exempel:

e Hijilplinjen — tillfilligt psykologiskt stod, tfn 0771-22 00 60, alla dagar
k1. 13:00 — 22:00. Kostar ett telefonsamtal och man kan vara anonym.

e Jourhavande medmiinniska — for de som séker medmainskligt stéd pa
icke kontorstid, dven nattetid, tfn 08-702 16 80.

e Aldretelefonen - foreningen Minds stédtelefon for dldre som mar daligt
psykiskt, tfn 020-22 22 33.

e Vid behov av akut hjilp med psykiskt maende kan man kontakta
psykiatrisk akutmottagning, tfn 021-17 37 15 dygnet runt.

Vid forlust av en néra och kir person dr det vanligt att man hamnar 1 kris.
Krisreaktion ir en normal reaktion pa en onormal héndelse. Vid en psykisk
smirta reagerar dven kroppen. Kroppen och sjilen hénger ihop.

Vanliga psykiska och kroppsliga symtom vid kris:

Svaghet, hagloshet,

dalig aptit,

somnsvarigheter, 6kad oro, stresskénsla,
isoleringstendenser,

svart att kommunicera med andra,

kinsloutbrott i grat respektive aggression, blandade kénslor,

forhojt blodtryck pa grund av 6kad puls och andning,
overklighetskénslor.




Krisen har faser:

e Chockfas — kommer direkt och kan dréja upp till en vecka. Man kan dé
kiinna sig omtumlad, franvarande och fa overklighetskinslor. En del kan
fa panik, springa runt, skrika och andra blir som férlamade. Individuellt
hur man reagerar. En chockad person kan verka vara opaverkad av
héndelsen vilket kan misstolkas av omgivningen. Helt normal reaktion.

e Reaktionsfas — nir den drabbade borjar inse vad som héint och borjar
reagera med starka kinslor. Det tillstdndet kan pagé upp till flera veckor,
upp till ndgra ménader.

e Bearbetningsfas — i den fasen dkad acceptans av den drastiskt
fordandrade situationen. Intresse fér omgivningen 6kar, man blir mindre
sjdlvupptagen. Man ir fortfarande uppfylld av blandade kénslor. Fasen
kan halla i upp till cirka ett ar.

e Nyorienteringsfas — man man forlikar sig med forlusten, accepterar den
drastiskt forandrade situationen, man gar vidare i livet.

Riktlinjer/checklista kring hur hantera en niirstiendes bortgiang
Det far hogst ga en ménad mellan dodsfall och begravning (lagreglerat).
Begravningar kan vara olika beroende pa tro och dnskemal.

Vid kristen begravning |
e Kontakta Svenska kyrkan eller annan kristen férsamling pa orten.
e Kontakta en begravningsbyra.

Vid muslimsk begravning
e Kontakta gérna Visteras Islamiska Center for fragor, tfn 021-13 29 38.

Vid judisk begravning
e Vid fragor, ring till Judiska Férsamlingen i Stockholm,
tfn 08-587 858 00.

Vid borgerlig begravning
e QOavsett om man tillhér Svenska kyrkan eller annat trossamfund kan man
vilja borgerlig begravning. Kontakta begravningsbyra angéende detta.




UTVARDERING

En skoterska planeras ringa upp efter 1 manad till
anhdriga och hora hur det gatt och om info lappen varit till
hjalp. Blir ocksa da en paminnelse om att man kan ringa
for att fa stod tex.

Det kommer ocksa vara en utvardering i
personalgruppen/lakargruppen i form av en
gruppdiskussion kring hur det fungerar med de nya
rutinerna.



»Tack for att ni lyssnat!



