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-I samband med oväntade dödsfall i hemmet är det 

läkare från primärvården som skall åka ut och 

konstatera dödsfallet. Det kan vara länge sedan man var 

i väg på detta senast så man kanske inte minns alla 

rutiner och regler som gäller.

-Det finns egentligen ingen tid i tidboken men man 

måste åka ändå och då är det ofta bråttom tillbaks till 

mottagningen.

-Läkare upplever att de inte kan stötta chockade 

anhöriga på ett bra sätt. 

-Svårt veta vem man får lämna ut info till efteråt, hur 

skall man veta att det verkligen är en närstående som 

hör av sig?

BEHOV/PROBLEM



LÖSNING

Vi har tagit fram en checklista för läkare som kompletterar den instruktion som regionen har.

Vi har också tagit fram en info lapp till anhöriga.









UTVÄRDERING

En sköterska planeras ringa upp efter 1 månad till 

anhöriga och höra hur det gått och om info lappen varit till 

hjälp. Blir också då en påminnelse om att man kan ringa

för att få stöd tex.

Det kommer också vara en utvärdering i

personalgruppen/läkargruppen i form av en

gruppdiskussion kring hur det fungerar med de nya

rutinerna. 



Tack för att ni lyssnat!


