FANVIANVIANYVIANYIANYI/ANYIAN

; Qﬂ%ﬂ%ﬂ\ﬂ%ﬂ\ﬂ% /
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZ4N
ZA\YZANYZANVZANYZANYZANYZA\Y/
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN

JANVIANVIANVIANVIANVIANVIANYS

KVALITETSPROJEKT |

tttttttttttttttttttttttttttt



BAKGRUND

2017 startade arbetet att se 6ver forskrivningen av beroendeframkallande
|akemedel

Blygsam effekt av sémnmedel

Vanliga biverkningar

Rekommendationer enligt FASS

Forskrivning av dessa Idkemedel har genomférts slentrianmdssigt

Tabletterna som sattes ut forsta halvaret dr det som vi foljer upp nu



SYFTE

Ta reda pd effekten av utsdttning av insomningstablett
Sover patienterna samre /béttre?

Paverkar sémnen deras dagliga live

Har patienten hittat andra metoder for att sova battre?

Behovs mer resurser for att hjalpa patienter med sémnsvdrigheter?



GENOMFORANDE

Alla personalkategorier dr involverade — samma besked i alla led
Ta fram patienter utifran Iakarnas tidboécker

Tabletten ska ha varit utsatt i minst bmdnader for att f& inga
Enkat skickades hem (6-12 mdnader efter utsdttning)

Uppfolijande enkat skickas hem till dem som inte svarat

Sammanstdllning av enkdter



RESULTAT

47st patienter ar med i studien , 34st har ladmnat in enkat



Nu ndr det har gatt en tid sedan du slutade med insomningstabletter, hur tycker du att
du sover nu jdmfort med nar du tog somntabletterna?

Samre 65%
Lika 24%

Battre 11%



Ar du ndjd med att du inte ldngre tar en insomningstablett?

Ja 32%
Spelar ingen roll 68%



Om du sjalv fick valja skulle du da vilja ha tillbaka insomningstabletten?

Ja 71%
Nej 29%



Om du fortfarande har somnproblem, tycker du att dina
insomningsproblem /somnproblem péverkar dig dagtid (t.ex. i form av uttalad trétthet,
koncentrationssvdrigheter, att du avstar fran aktiviteter pga. trotthet)?

Ja 55%
Nej 45%



Har du hittat ndgon annan metod for att sova badttre?

Ja 29%
Nej 71%



SLUTSATS

30% klarar sig bra utan tabletter

45% tycker inte att somnbesvdren pdverkar deras vardag
70% vill ha tillbaka medicinen

Anvdnd inte in somntabletter for ldngtidsbehandling

Lagga resurser for att ta hand om patienter med sémnproblem (sémngrupp,
hdlsocenter)



