


Bakgrund

Sytte

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) innebir att en
person har ett forhindrat flode i sina luftvagar oavsett
optimal luftrorsvidgande behandling,

Den huvudsakliga orsaken till KOL ar rokning, men
sjukdomen kan ocksa uppsta hos icke rokare.

I Sverige utvecklar cirka 50 procent av rokarna KOL.

Syftet med KOL — skolan ar att 6ka patienternas kunskap om
KOL och om hur fysisk traning kan ha positiva effekter bade
fysiologisk och psykologiskt samt att hjalpa patienter med
KOL att komma igang med fysisk aktivitet.




Metod

Inklusionskriterier: patient med KOL-diagnos som ar
motiverade/intresserade att gi KOL-skolan.

Exklusionskriterier: Tolkbehow.
Rekrytering: slumpmassigt via MedRave

Uppligg: forsta besok, 1 teoritillfalle, 6 veckors
handledd gymtrining, 3 manaders uppfoljning.

Utvirderings instrument: CAT, 6 minuters gangtest,
modifierad CSQ-8.




o 9 deltagare rekryterades, 6 kom till forsta besoket, 5
fullfoljde hela KOL-skolan.

o 1 deltagare gymtranade vid 3 tillfillen under handledning
Resultat i
° I de testade momenten (CAT och 6-minuters gangtest)
forbattrades resultaten pa gruppniva.

o Majoriteten av deltagarna upplevde att de fatt hjalp att
handskas med sina problem och att de skulle
rekommendera en van med liknande behov att delta 1

KOI .-skolan

o (Gallande aktivitetsniva forefaller mer an halften av
deltagarna skatta sin traningstid pa lagre delen av skalan,
fysisk aktivitet skattas nagot hogre.




Diskussion

o Tidskravande rekrytering, lagt intresse bland tillfragade

patienter.

o Avsaknad av multidiciplinart team.




Konklusion

o Vart kvalitetsprojekt inom primarvarden ger en indikation
pa att 0kad kunskap om KOL och kunskap om hur man
kan hantera symtom kan ha en positiv etfekt pa
valmiende.







