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Bakgrund

* KOL ar en progressiv inflammatorisk sjukdom som ger forandringar i
luftvagar och lungvavnad

* Minskat gasutbyte

* Forhojt andningsmedellage -> andningsfrekvensen stiger snabbare

* KOL paverkar flera andra organ och system i kroppen

* Personer med KOL blir ofta inaktiva

 WHO beraknar att KOL ar 2030 ar den tredje vanligaste dodsorsaken



Bakgrund

* Enligt nationella riktlinjer bor konditions och styrketraning erbjudas till
patienter med KOL som har en nedsatt fysisk kapacitet och FEV1 < 80
procent av forvantat normalvarde. Evidens for att det forbattrar
halsorelaterad livskvalitet, okad fysisk kapacitet, minskad dyspné,
angest och depression (prioritet 3 enligt socialstyrelsen)

 Patientutbildningar och stod till egenvard bor erbjudas individuellt eller
i grupp (prioritet 3 enligt socialstyrelsen)



Syfte

Oka patiente t
introducera nefinnande
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Genomforande

* Individuell bedémning
6-minuters gangtest
Sit-to-stand test
CAT -formular




Genomforande

* Patientutbildning

e Stationstraning en gang / vecka, under 6 veckor
* Uppmanades till fortsatta traning

* Uppfoljning




Resultat

Patient 1 Patient 1 Patient 2 Patient 2

Testtillfalle 1 Testtillfdlle 2 Testtillfdlle 1 Testtillfdlle 2

CAT

6-min gangtest

-gangstracka

-lagsta saturation
under testet

-skattad
anstrangning efter 6
min (BORG CR10)

Sit-to-stand test




Sammanfattning

* Patienter nojda med KOL information och traning
* Fungerande upplagg som kan utvecklas ytterligare

* KOL-skola planeras med utékad information dar flera yrkeskategorier
medverkar



Tack for visat intresse!
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