PM Sabo

For att underlatta handlaggningen vid Sabo



Bakgrund

» 2 Sabo Gideonsbergs servicehus och Eriksborg alderdomshem
* Behov av att underlatta arskontroller och lakemedelsgenomgangar



Atgarder

e Standardiserad provtagning
* Phase 20



Kontroller/provtagning for boende pa Gideonsbergs servicehus och
Eriksborgs alderdomshem, listade pa Prima familjelikarmottagning

= Nyinflyttade samt arliga hemsjukvardsbesiok

Minst en vecka innan planerat besék kontroll av:

+ Vikt, blodtryck (sittande), puls (hjartfrekvens om formaksflimmer),
p-glukos och s-kreatinin

+ Tillfragas om samtycke till lasning av sjukhusjournal (en gang racker om
patienten gett sitt samtycke).
S-K och s-Na pa alla som star pa antihypertensiva likemedel av typen

tiazider, ACE, ARB och diuretika

TSH pa alla med Levaxin
S-digoxin om patienten star pa digoxin
S-kalcium om patienten star pa kalciumpreparat
S-karbamazepin om patienten star pa karbamazepin (Tegretol)
S-kalium var tredje manad om patienten star pa Spironolakton
PHASE-20 symtomskattningsformulr
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Samordna om mojligt provtagning med diabetesprover enligt nedan




= Diabetiker

Kost Tablett Insulin
Antal ganger/ar
+ HbAlc 1 2 3
+ S-kreatinin 1 1 1
+ Blodsockerkurva® 4
> Vikt 2 2 2
+ Inspektera fotter 4 4 4

* Blodsockerkurva
- {P-glukos (FF)
- 2 timmar efter lunchen (EL)
- 2 timmar efter middag (EM)

- Hjirtsviktspatienter

¥ Vikt kontrolleras en gang 1 manaden. Rapportera till lakare om 6kning
>1,5 kg alternativt symtom pa forsamring av hjartsvikt.



n Allmiint

+ Samtliga boende med riskfaktorer f6r obstipation (ex nedsatt rorlighet,
opioidbehandling, ordination pa laxantia) ska regelbundet aktivt tillfragas
om tarmfunktion och om eventuell ordinerade laxantia tas eller ¢j.

Arliga hemsjukvardsbesdk bér bokas in cirka 1 — 2 méanader innan apodos ska
fornyas.

Sjukskoterska ska dokumentera vardplan som SIP 1 Prator.
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