Grupputbildning for forbattrad
halsa och varden for patienter
med Typ 2 diabetes- ctt samarbete

mellan flera yrkeskategorier for basta varden

Ett utvecklingsprojekt pa CityPraktiken 2018
av leg dietist Ulrika Waernulf Offnegardh




Bakgrund

» Diabetes Typ 2 orsakas av forsamrad reglering av
blodsockernivaerna pga insulinresistens som bidrar till
stigande blodsocker

» ca 4 % av Svenska befolkningen uppskattas ha diabetes, ca
85-90 % uppskattas ha Typ 2 diabetes - okning med
stigande alder

» Diabeteskomplikationer - personligt lidande och
sjukskrivningar samt stora samhallskostnader - okat behov
av vard




Bakgrund

» Ohalsosamma matvanor samt minskad fysisk aktivitet
- okad risk for diabetes

» Livsstilsforandringar bidrar - fordrojning eller minskad risk for
diabetes

» Diabetesgrupputbildningar - bra verktyg - ger kunskap samt utbyte
med andra

» Personal med amneskompetens och pedagogisk kompetens - viktig i
grupputbildning

» Olika kompetenser och erfarenhet fran olika yrkeskategorier- bidrar
till rikare innehall i utbildningen




Syfte

» Bidra till okade kunskaper om diabetessjukdomen for att
forbattra langtidsblodsocker och fa kunskaper att hantera
sin sjukdom.

» Ger mojlighet att mota andra med samma bakgrund och fa
utbyta erfarenheter med andra i samma situation




Metod

» Enkat ”Diabetes empowerment scale, Swe-DES
kortversion” samt ”Kunskapsutvardering” via Sveriges
Kommun och Landsting(SKL)

» Urval: Typ 2 Diabetes listade pa City Praktiken

» 12 deltagare rekryterades, sju deltagare kom varav fyra
deltog vid alla tillfallena, 28-79 ar

» Tva man och fem kvinnor

» Grupputbildning vid tre tillfallen under fyra veckor samt
uppfoljning efter fyra manader

» Material: Faktabok och Mina sidor/anteckningshafte




Tillfalle 1: MetOd

» Enkat/ Diabetes empowerment scale
» Komplikationer, behandling och behandlingsmal
» Vilka koster rekommenderas vid diabetes

» Hemuppgift 1 att fylla i 3 dagar Matdagbok och testa
blodsocker

Tillfalle 2:
» Genomgang av Kost
» Hemuppgift 2 Aktivitetsdagbok




Metod

Tillfalle 3:

» Fysisk aktivitet och blodsocker
» Fotvard

» Quis om kost och fysisk aktivitet
» Kunskapsutvardering

» Lastips i Faktaboken




Metod

Uppfoljning efter 4 manader:
» Aterblick av tidigare tillfallen
» Avsluta med kunskapsutvardering




Resultat
HbA1c och BMI i maj och september 2018
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Resultat diabetes Empowerment Scale

[Swe-DES]

Nir det giller hur jag tar hand om min diabetes sa....

Hailler Haller Neutral | Haller | Haller
med helt | med inte definitivt
och fullt med inte med
1.__vetjag for det mesta vad jag ir missn&jd med 11 il
2...wvetjag 1 allminhet vad jag inte ir bered att 1y /

indra pa

Nir det giiller min diabetes sa tvcker jag att jag oftast...

Haller Hiller | Neutral Hailler
med helt | med definitivt
och fullt inte med

3.. kan sittarealistiska mal 111 Il

4___dr bra pad att planera hur jag ska ni dit jag vill T

5. kan tinka ut olika skil att komma &ver hinder 11 11

for min egenvard




Resultat [swe-DES]

I allminhet tycker jag att jag..
Haller Haller | Neutral | Haller | Haller
medhelt | med mte defirutivt
och fullt med mte med

6. vet pa vilket zdttjag blir stressad avmin I |

diabetes L1 L

T...vet vadjaggdr for fel nirjaghandskazmedden I I 111

streszen pa ett daligt sdtt

8 wet vanfranjagkan fa stéd nidr det giller min 11 111

diabetes omjag behdver det

9 kanbe omstdd nir det giller min diabetes om | |

jag behéverdet L I

10.. kanmeotivera g s)dlv att ta hand ommin | I

diabetes l 111




Efter 3 undervisnings-

Resultat

Kunskapsutvardering

tillfallen Mycket Mycket

daliza goda

Min kunskap omtyp 2 diabetes

bedédmerjag som I 1 I

Min kunskap ommedicinska

behandling vid typ 2 diabetes I 11 I

beddmerjag som

Min kunskap omhurjaghdr ita

bedémerjag zom i I

Mins kunskap om den fiysiska

aktivitetensbetydelse vid Typ 2 I I I

diabetesbedbmerjag som

Min kunskap om félj dsjulcdomar

vid typ 2 diabetesbedémerjagsom Il I I

4 man senare

Mycket
daliza

Min kunskap omtyp 2
diabetes bedémerjag som

Min kunskap om medicinska
behandling vid typ 2 diabetes
bedémerjag som

Min kunskap omhurjaghbér
ita beddémerjag

Mins kunskap om den fisiska
aktivitetens betydelse vid Typ
2 diabetesbheddmerjag som

Min kunskap om
féljdsjukedomar vidtyp 2
diabetes bedbmerjag som

|




Diskussion

Lonar sig att starta diabetesgrupp
Alder och konsfordelning - forbattringar goras
Hallbara mal - grupp och uppféljning - bibehalla forandringar pa sikt

Stod & fragor till personal- god omhandertagande av nyupptackt
diabetes

Upplever att de har stora kunskaper om diabetes - aven medicinska
behandlingen

Samre kunskaper om komplikationer

Onskade stod gillande kost och fysisk aktivitet

Onskemal om fler uppfoljnings tillfillen

Hemuppgifter - fa som gjorde dem, faktaboken anvandes inte
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Slutord

» Syftet uppnatt gallande HbA1c och kunskaper
» Svart att dra slutsatser pa ett litet material
» Svart att na de patienter som mest behover

» Bidrag av olika yrkeskategorier - bidrar till bredare
kunskap?

» Utbyta erfarenheter med varandra
» Starka banden mellan yrkeskategorierna - okat samarbete

» Deltagarna och behandlarna lar kanna varandra - bidrar
kanske till paverka sjukdomen positivt




Tack for att ni lyssnade!




