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Bakgrund

• Randning på palliativa enhetens vårdavdelning – fick kännedom om 

SÖS-stickan, palliativregistret och subcutan perifer infart. 

• Regelbunden skattning av smärta hos patient i livets slutskede har 

prioritet 2 i Socialstyrelsens kunskapsstöd.
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”Smärtskattats sista levnadsveckan - 55%”

2018-10-123



SÖS-stickan

Numerisk skala på ena sidan 1-10

Beteendeskala andra sidan (man får ut samma siffror som VAS/NRS)

2018-10-124



Resultat hittills

• PM kring subcutan infart ordnat och förankrat hos personalen. (utifrån 

Regionens instruktion i ledningssystemet)

• Beställt och fått hem neoflon, första nålen satt.

• Beställt och fått hem SÖS-stickor, distribuerar till personalen och 

uppmuntrar användandet.

• Personalen har börjat smärtskatta – även de patienter som inte får 

palliativ vård. 

2018-10-125




