Symtombehandling
Okad livskvalité
Minskad sjukhusinlaggning

Minskad mortalitet

K&nnedom om hjdrtsvikt och egenvard
minskar risken for aterinsjuknande

& Capio Virdcentral | vaiy| varacentra




Hjartsvikt

HjGrtsvikt ar en kronisk sjukdom
Hur mycket symtom patienten har varierar
Periodvis ger hjartsvikten mer p&verkan pd livet

Funktionsférmd&gan hos patienten varierar

'j_:_._,_,_jil Capio Vérdcentral | vaby| vardcentra




Hjartsvikt och omvardnad

» Vad 8r hjdrtsvikte
» Hur pdverkar det mig?

» Vad kan jag gora sjalve

&3 Capio Virdcentral | valiy| vardcentra




Omvardnad

Utbildning i egenvard
Etablerad kontakt med hjartsviktsskoterska/lGkare
Kallas for kontroll 1 gdng per &r eller oftare

Kanna till faktorer som forsGmrar hjartsvikten
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Omvardnad

Kontakt med
arbetsterapeut
sjukgymnast
dietist
psykolog

Ig | C apio Vﬁrdcentral ‘ Vallby | Vardcentral
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Patientens valbefinnande ar det viktigaste!

'U’ran behondllng Me-dbehc]ndlmg

'l‘E" Capio Vardcentral | Vallby | Vardcentral



