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» Gruppverksamhet

» Pagar vid 9 tillfallen under 3 veckor

> Oppet for alla listade

» Sjukskrivna eller forebyggande sjukskrivning
» 63 grupper sa har langt
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> Vad ar Halsa?

> Tankar

> Kanslor

> Stress

»Smarta

»>S0mn

> Forandringsarbete

> Sjalvkansla/Omsorgen om mig sjalv
> Studiebesdk pa hdlsocenter

> Avslutning

> Enskilt avslutande samtal/personlig plan
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Kraviis reflekiionsizd
Begriplighet
Nevmalidera
Hantera och Verktyg

Vad vill jag istallet?

1

FO‘(US pa Lésningar
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REFLEKTERA

© Susan

Ta dig tid att reflektera dver hur du mar,
vad du kinner, vad du énskar och vad du
behéver.
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“"Upp med hakan, det kan j
aktiskt vara precis tvartom! Ja,
| att virlden dr alldeles vanlig och
B8, att detar Visom i nte forstar Die!
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' Ja, och svel’cig,"Man skulle kunna "\
" Lro att jag ir i klimakteriet men var

| inteorolig, det ar bara helt vanliga
£\ Sngestattacker! oj nu darrar den lite, 4
— 9ulﬁ9t val o
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