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regionvastmanland.se Upplägg

➢ Gruppverksamhet
➢ Pågår vid 9 tillfällen under 3 veckor
➢ Öppet för alla listade 
➢ Sjukskrivna eller förebyggande sjukskrivning
➢ 63 grupper så här långt



regionvastmanland.se Tema

➢Vad är Hälsa?

➢Tankar

➢Känslor

➢Stress

➢Smärta

➢Sömn

➢Förändringsarbete

➢Självkänsla/Omsorgen om mig själv

➢Studiebesök på hälsocenter

➢Avslutning 

➢Enskilt avslutande samtal/personlig plan
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regionvastmanland.se Kravlös reflektionstid
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regionvastmanland.se Begriplighet
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regionvastmanland.se Normalisera
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regionvastmanland.se Hantera verktyg
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regionvastmanland.se Nya perspektiv
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regionvastmanland.se Vad vill jag istället?
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regionvastmanland.se Hälsosamtal distriktssköterska – Lena Hilmersson

https://www.facebook.com/primvardvastmanland/photos/basw.AbqagP9Uy-MqxYJew9sE-Z6yuScOjHZJ7b5e9g5U0FUlB-R4Cf1U0WAoKxQMG5W2-pM3q4jsx4goKx9hBvZJvw46UaY04LBRHcofh6F7HtN1OGlU6x78w8dzWg5xRaQJ9G3ljGMmNt-F2hk2PzQiQoEOsu7mDXofa14eNYFn_R2_z6RkX6hUmf4CD9ZYMCkBD-0.1967751143499329.1870249739916137.1923875287886915.1863709187236859.1971453926462384.1845384315736013.1971877259753384.1981300345477742.1843698055904639/1843698055904639/?type=1&opaqueCursor=AbrzSlUIqL6C3wE9dT_xF83lfJXClnpehL746VyGkmYBikwBwpUcMdgNeUJA-tqpNXAXn-tE98mjRU_8aVerFzCjeDfpFRolZd7ThSNvpHtHgXHafWJDXMwehexRw8CfoEpf7AXRKb94Oyhv6UjWWDkE3HwJXCecYutu3QW5SE57mvmPsQ892o8KsVn03b2q-J0o9sxUSW2T9crYtVkyMb5cCwectUz3e4c8zmaftpz0hpgSnJ8pC_727Zzd_OkGEZN0l0e9MdPqNnB8X1SkHBAGomEICAPSUIpEEnXkKOE1_jqwG5vPmCHbqpoxlgesxi7PAWP-yHsB1E2VlWd3Z7NhcUkaZMn5nNE0IQhcW69RzLFrDgx5F0iUpmTYUinkBB7iHCcF6mQO6P7VmfirSEC6ksWiQqTEg7fA0ympVkohOvF8BF2ODdeUiW6ms1U0a1XdLMRMxd19xVK0eR2XCaXnopnh2c5u5YedYX14gauCeExzAjzkBevmLIknABLBw8E


regionvastmanland.se Motivationshöjande
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