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SYFTE

Patienten får själv fylla i en blankett med fakta om sitt arbete och 
hinder för arbete i samband med sjukskrivning. Detta då det kan vara 
svårt för sjukskrivande läkare att snabbt få en helhetsbild och skriva ett 
bra intyg. Blanketten skall också användas för att generellt förbättra 
och tydliggöra både för patient och läkare kring arbetsförmågan. 



Förväntat resultat

• Lättare att skriva sjukintyg

• Tidsbesparande

• Få med alla fakta









Resultat

• Läkarna tyckte att det underlättade i sjukskrivningsprocessen och skrivandet 
av intyg. Kanske reflekterar patienten mer över sin situation och tar mer eget 
ansvar. 

• Patienterna tyckte att det var lite svårt att koncentrera sig, lite onödigt och 
lite svårt fylla i blanketten. Ingen skrev att det var lätt och viktigt. 

• Ibland tyckte läkarna att patienten fyllde i för mycket.

• Ibland bra att patienten fyllde i blanketten hemma och fick hjälp av anhörig 
att beskriva läget. 

• När vi började med blanketten var den aktuell för oss men med tiden har vi 
tenderat glömma att den finns och kan underlätta. 



Fortsättning

• Vi kommer fortsätta använda blanketten och påminna varandra om 
att den finns. 

• Alla som vill ha en läkartid för en ny (för oss) sjukskrivning kommer få 
fylla i blanketten.

• Ibland kan vår rehab koordinator initiera ifyllandet. 



Tack för att ni 
lyssnade!


