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SYFTE

Patienten far sjalv fylla i en blankett med fakta om sitt arbete och
hinder for arbete i samband med sjukskrivning. Detta da det kan vara
svart for sjukskrivande lakare att snabbt fa en helhetsbild och skriva ett
bra intyg. Blanketten skall ocksa anvandas for att generellt forbattra
och tydliggora bade for patient och lakare kring arbetsformagan.



Forvantat resultat

e Lattare att skriva sjukintyg
* Tidsbesparande
* Fa med alla fakta
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Fragor att besvara infér en eventuell sjukskrivning
(Fyll | blanketten s& mycket som du kan)

NaMn Personnumimer: ...
ATBEISEIVANE: ....ooiiiii e Arbetslas [

Handliggare Forsikringskassan (namn, tel)
Tjanstgoringsform: Fast [0 Vikariat O Timvikarie O Tjanstgdringsgrad (%6).........
Arbetstider: Dag O Nett O Skift O Oregelbundna arbetstider O

Faljande frigor ar till for are fi en uppfatming om pd vilket sitt din sjukdem/skada
phverkar din majlighet att utfora arbete.

Sjukpenning erhills nir arbetsformigan dr nedsatt med minst 25 procent pa grund av
sjukdom. Nedsatt arbetsfirméga ska i sin tur bero pd nedsétning av nigen av dina
kroppsliga och/eller psykiska funktioner.

Virk och smarta innebér t ex inte automatiskt en nedsatt funktion eller nedsatt forméga
att arbeta. Vid virk/smirta &r det konsekvenserna dirav sem &r avgdrande for arbets-
formégan. For att fi ett bra medicinskt underlag infor Forsikringskassans beslut,
behéver likaren darfor dina svar pd faljande frigor:

ALLMANNA FRAGOR
1. Frin vilket datum har du pd grund av sjukdom/skada inte haft méjlighet att arbeta?

FRAGOR OM DINA AKTUELLA BESVAR
1. Beskriv dina aktuella besvar eller sjukdomssymptom (t ex ont i axlar, sémn-
svirigheter, nedstdimdhet, andningssvirigheter osv? L.

FRAGOR OM DINA MOJLIGHETER ATT ARBETA
1. Ange ditt yrke och dina nuvarande arbetsuppgitier



Vilka typer av arbetsuppgifter kan du fortfarande utfora trots sjukdom/skada?

WVARFOR klarar du inte av att utféra ovanstdende arbetsuppgifter? (t ex pga nedsatt
uthéllighet, nedsatt krafi/rorlighet, svirighet att sitta’std‘gd/Ivfia’bdra‘svirigheter
med kencentration/beslutsformiga’samarbetsfirmiga) OBS! Ge minst 3 exempel!

Skulle du attare kunna utféra arbete om det fanns tillging till hjslpmedel eller om
det gjordes forandringar pd arbetsplatsen? Vilka hjalpmedel eller forindringar krivs
i sd fall?

FRAGOR OM DIN VARDAG (JA, NE] eller DELVIS?)

1.

Klarar du av att skita din personliga hyeien? JaO Nej O Delvis O
Klarar du av att stida och laga mat? JaO Nej O Delvis O
Kan du kéra bil? Ja O Nej O Delvis O
Kan du klara en halvtimmes promenad? JaO Nej O Delvis O

Kan du folja handlingen i ett TV -program/film
30 min eller mer? Ja O Nej O Delvis O

Klarar du av att sitta vid en dator 30 min eller mer?  Ja O Nej O Delvis O

Klarar du av art lisa tidningar'bicker? Ja O Nej O Delvis O
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%.  Fir duo tillrickligt med sémn? Ja O Nej O Delvis O
9. Kan du bira matkassar JaO Nej O Delvis O
10. Kan du sova pd natten | T —— 10

Ytterligare frigor som din likare kan vilja ta upp om sjukskrivning blir aktuell
1. Trivs du med ditt arbete?
2. Will du fortstta med ditt aIDETEY ..o
3. Upplever du dig efterfripgad och uppskattad pa din arbetsplats?.

. P& vems initiativ sker denna likarkontakt?
7. Hur ser du pd arbetsmarknaden och din egen kompetens (utbildning/yrkeserfarenhet
-] (3 TN

Hur ser du pa filjande?

Antdeltidsarbeta. ...
Antuthilda dig. ...
At bvta arbete. .
o
A VTR e
At erhiilla sjukersattning (tidipare fértidspension)...........

= o

Underskrif

¥ad tyckte du om att fvila i blanketten, kryssa i pd raden nedan:
I N Svirt

L8 1 Yiktigt
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Resultat

* Lakarna tyckte att det underlattade i sjukskrivningsprocessen och skrivandet
av intyg. Kanske reflekterar patienten mer dver sin situation och tar mer eget
ansvar.

* Patienterna tyckte att det var lite svart att koncentrera sig, lite onodigt och
lite svart fylla i blanketten. Ingen skrev att det var latt och viktigt.

* Ibland tyckte lakarna att patienten fyllde i for mycket.

* Ibland bra att patienten fyllde i blanketten hemma och fick hjalp av anhorig
att beskriva laget.

* Nar vi borjade med blanketten var den aktuell for oss men med tiden har vi
tenderat glomma att den finns och kan underlatta.



Fortsattning

* Vi

kommer fortsatta anvanda blanketten och paminna varandra om

att den finns.
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a som vill ha en lakartid for en ny (for oss) sjukskrivning kommer fa
la i blanketten.

and kan var rehab koordinator initiera ifyllandet.



Tack for att ni
lyssnade!




