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Inledning




Inledning

Bakgrund

| dagslaget ar det fortsatt svart att bedéma foljderna av pandemin. | mitten av juni
2021 hade ca 1 miljon svenskar insjuknat i covid-19. WHO beraknar att mellan
5-20 procent av de som haft covid-19 far postcovid eller kommer att drabbas av
kvarstaende symtom. Vilket typ av vard dessa kommer behdva ar fortsatt svart att
forutspa, och trots flera studier kvarstar en stor osakerhet inom omradet. Det
kommer att kravas ett stort planeringsarbetet fran halso- och sjukvarden for
omfattande och langvariga rehabiliterande insatser fér postcovid.

Socialstyrelsens har tagit fram ett planerings- och kunskapsstdd vid planering av
rehabilitering och eftervard i samverkan med beslutsfattare pa olika vardnivaer.

Efter genomfdrd temagranskning 2021 ar det angelaget att ha fortsatt fokus pa
situationen i regionen utifran pagaende pandemi. Postcovid ar en problematik som
annu inte ar kartlagd och omfattningen aterstar att se.

Revisorerna har uppdragit at PwC att genomféra en forstudie for att beskriva
situationen i regionen som underlag fér beslut om eventuell férdjupad granskning.

Forstudie Vastmanlands Postcovid
PwC

Syfte och fragestallningar

Forstudien syftar till att vara en férdjupad risk- och vasentlighetsanalys
inom omradet och att revisorerna ska fa ett underlag fér att kunna ta beslut
om behov av eventuell fordjupad granskning ska genomféras inom
omradet.

Forstudien innefattar féljande tre omraden:

- Kartlaggning av situationen i regionen, bl a utifran antalet bekraftade
fall med postcovid, och jamférelse med andra regioner utifran
befintlig statistik.

- Hur ser hantering, mottagning och samordning av patienterna ut,
utifréan bl a organisering och resurstilldelning?

- Vilket fokus har omradet i regionens verksamhetsplanering?

Avgransning
Forstudien begransas till regionstyrelsen och 6vergripande
beskrivning/kartlaggning utifran fragestallningarna ovan.

Metod
Genomgang av dokumentation samt intervju med vardval primarvard och
overlakare vid medicinkliniken.
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Resultat




Inledande iakttagelser

lakttagelser

Postcovid ar en diagnos som tillkommit under covid-19-pandemin. Postcovid kan drabba personer som haft en svarare
covid-19-infektion och behdvt vard pa sjukhus, men ocksa personer som har haft mildare besvar och inte behévt séka vard. Aven barn
kan fa postcovid.

Postcovid (postinfektiost tillstand efter genomgangen infektion med Covid-19) definieras som ett tillstand med kvarstaende symtom mer
an 3 manader efter genomgangen covidinfektion.

Kliniska bilden kan vara mangskiftande men innehaller oftast andningsbesvar/dyspné, trétthet, hjarntrétthet och lukt-smakbortfall.
Postcovid ar en kriteriediagnos som ar férenad med osakerhet i manga fall. Det rader ofta avgransningssvarigheter gentemot andra
tillstand som kan ge liknande klinisk bild, exempelvis utmattningssyndrom.

Nastan alla patienter blir vasentligt forbattrade pa sikt, de flesta helt aterstallda. Det saknas specifik behandling for postcovid och rader
oenighet kring patofysiologiska mekanismer.

Myndigheten for Vard- och omsorgsanalys har pa uppdrag av regeringen kartlagt regionala skillnader i varden och omsorgen av
patienter med postcovid under 2022. Det har resulterat i tva rapporter Postcovid under utredning och Postcovid i praktiken.

Rapporten postcovid i praktiken visar att ungefar halften av regionerna hade en postcovidmottagning vid tid for rapporten. Vidare
framgick att flera sag éver organiseringen utifran patientunderlag. Basen beskrivs vara primarvarden och darefter varierade
mottagningens inriktning mellan rehabilitering och utredning.
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Hur ser hantering, mottagning och samordning av patienterna ut, utifran
bl a organisering och resurstilldelning? 1(2)

lakttagelser

Under februari 2021 gav medicinsk stabschef inom halso- och sjukvardsférvaltningen medicinkliniken Vasteras i uppdrag att ta fram ett
forslag pa hur en utredningsenhet post covid kunde drivas.

Under varen 2021 aterkom medicinkliniken med ett férslag pa hur en enhet for denna patientgrupp kunde organiseras. Forslaget
foregicks av studiebesOk pa andra regioners enheter och omvarldsspaning. Forslaget presenterades for representanter for halso- och
sjukvardsforvaltningen, primarvarden, rehabiliteringsmedicin, infektionskliniken.

Region Vastmanland startade under maj 2021 en mottagning som fick namnet utredningsenhet post covid aven kallad UPC. UPC har
organisatoriskt varit en del av medicinkliniken Vastmanlands sjukhus Vasteras och bedrivits i samarbete med rehabiliteringsmedicin och
primarvarden.

Infor starten av UPC togs ett samverkansavtal fram mellan UPC och primarvarden. Forslag som férankrades med berérda parter var att
primarvarden fortsatt skulle genomféra basutredningar och sjukskrivningar av dessa patienter. Det tydliggjordes vad en basutredning
skulle innehalla samt ingang for digital remiss.

UPC:s inriktning har varit utredning medan rehabilitering av patienter har hanterats av primérv_r;\rden. Kompetenser i teamet har varit
specialistlakare inom bland annat kardiologi, internmedicin, arbetsterapeut och fysioterapeut. Aven andra specialiteter har funnits
tillgangliga for kollegiala konsultationer sdsom radiolog, infektionslakare och fysiolog.

UPC tog under tiden mottagningen var i drift emot 165 remisser fran framférallt primarvarden. Ungefar halften av patienterna har kallats
for bedodmning hos lakare, de flesta aven till arbetsterapeut och fysioterapeut . Ett antal remisser har direktbesvarats med klinisk
radgivning, och fortsatt hantering har skett i primarvarden.
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Hur ser hantering, mottagning och samordning av patienterna ut, utifran
bl a organisering och resurstilldelning? 2(2)

lakttagelser

Patienter remitteras enbart fran primarvarden via ifylld digital remiss dar viss basalutredning inklusive undersdkningar, lungrontgen och
labutredning. Det var ocksa ett krav att minst tre manader ska ha forflutit. Symtomen som patienterna sokte for skulle vara nytillkomna
efter genomgangen covid-19.

Enligt intervju med ansvarig lakare vid UPC har nastan alla forbattrats dver tid och kunnat remitteras ater till primarvarden. Nagra
enstaka har gatt vidare till rehabiliteringsmedicin eller internmedicinska subspecialiteter.

Beddmningen ar att de basutredningar som genomforts i primarvarden har varit tillrackliga, och har i de flesta fall inte féranlett nagon
ytterligare undersokning (radiologiska eller fysiologiska).

Under sommaren och hosten 2022 sags en kraftig nedgang i antalet remisser till UPC. Bedomningen som har gjorts ar att det finns
tillracklig kompetens i primarvarden for att hantera patienter med postcovid. Region Vastmanland har darfér i samférstand med berérda
parter inom vardvalsradet valt att avveckla UPC. Den sista remissen togs emot i november 2022, och patienter hanterades fram till
arsskiftet 2022/2023.

Allt fler regioner valjer likt Region Vastmanland att avveckla sina mottagningar for postcovid, och istallet enbart hantera dessa patienter i
primarvarden. Vid behov remitteras de vidare till andra specialiteter.

For UPC erhdll medicinkliniken under 2022 ett anslag pa sammanlagt 2.000 tkr som skulle tdcka kostnader for personal med 1.300 tkr
samt for lab, rontgen samt dvriga verksamhetskostnader med 700 tkr.

Primarvarden har inte tagit del av nagon resursférstarkning for att hantera patienter med postcovid.
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Kartlaggning av situationen i regionen, bl a utifran antalet bekraftade fall

med postcovid, och jamforelse med andra regioner utifran befintlig
statistik.

Om statistik

e Enligt vard och omsorgsanalys rapport om postcovid i praktiken har det funnits olika definitioner kring vad postcovid ar. En konsekvens av
olika definitioner ar att det omfattar till viss del olika personer. Det bidrar till svarigheter att berakna hur manga personer som har
postcovid.

e  Socialstyrelsen har gjort en grov uppskattning som publicerades i februari 2022 dar regionerna har fatt inkomma med statistik baserat pa
offentlig primarvard och en uppskattning pa den privata primarvarden. Nar det galler slutenvard och specialistvardsuppgifterna har det
hamtats fran Patientregistret.

e  Statistiken har samlats in mellan oktober 2020, d& diagnoskoden inférdes, till och med den 31 oktober 2021. Deras analys visar att 30 « n
000 patienter med diagnosen postcovid vardats inom primarvarden och 5 700 patienter inom den specialiserade varden under pandemin. h
Statistiken visas pa nasta sida.

Mer uppdaterad statistik finns for patienter i slutenvarden dar information hamtas fran patientregistret.
Statistik som vi har tagit del av direkt fran Region Vastmanland visar att de anvander sig av diagnosen fér postcovid som Socialstyrelsen
rekommenderar (U09.9 (ICD-10-SE)-Postinfektidst tillstand efter covid-19).

o | Region Vastmanland har 923 patienter har fatt diagnoskod U09.9 i (inkl. privata vardcentraler), 2021-2023.

o Dessa har tillsammans haft 2137 kontakter (alla yrkesgrupper och inkl. distanskontakt/telefon).

o  Det ar hittills 56 patienter som fatt diagnosen (eller fatt férnyad diagnos) under 2023.

o 160 remisser har skickats till Utredningsenhet postcovid varav 65 antagna (t o m okt 2022 nar beslut togs att lagga ner & o

utredningsenheten).
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Kartlaggning av situationen i regionen, bl a utifran antalet bekraftade fall med postcovid, och jamforelse med andra
regioner utifran befintlig statistik.

Figur 2. Patienter med postcovid efter region och vardform, okfober
2020-oktober 2021. Antal per 100 000 invanare
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Vilket fokus har omradet i regionens verksamhetsplanering?

lakttagelser
Som beskrivs pa foregaende sidor har Region Vastmanland nar remissflédet minskade och nar det inte langre kommit in fler remisser till
UPC valt att avveckla mottagningen.

Patienterna med symptom pa postcovid kommer fortsattningsvis att hanteras i primarvarden dar aven exempelvis vaccinering mot covid-19
sker. Det sker ingen resursforstarkning for att hantera denna patientgrupp, utan hantering sker likt andra patientgrupper med kroniskt
trotthetssyndrom (CFS/ME), postintensivvardssyndrom och komplexa symtom efter svar influensa eller sepsis.

En beskrivning av UPC verksamhet under 2022 gors i medicinklinikens arsberattelse for 2022.

Halso- och sjukvardsforvaltningens forvaltningsplan 2022-2024 finns ingen beskrivning av postcovid, utan en generell beskrivning av laget
kring uppskjuten vard samt vaccinationer och kostnader. Det finns inte heller nagon beskrivning utifran delarsrapport 2.
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Sammanfattning




Sammanfattande slutsatser

Foreliggande forstudie syftar till att utgéra en fordjupad risk- och Postcovid har ingen aktiv del i regionens verksamhetsplanering. Arbetet fortgar
vasentlighetsanalys inom omradet och att revisorerna ska fa ett underlag for i primarvarden.
att kunna ta beslut om behov av eventuell férdjupad granskning ska

genomforas inom omradet. Vi kan utifran styrande dokument inte se att det sker nagon rapportering om

postcovid férutom i Medicinklinikens arsberattelse fér 2022 dar en beskrivning
Utifran genomférd forstudie kan konstateras att Region Vastmanland likt mer av arbetet vid UPC finns.
an halften av landets regioner har haft en sarskild enhet for hantering av
patienter med postcovid. Utredningsenhet post covid aven kallad UPC har
vid tid for avveckling varit igang under ca 18 manader. De har hanterat 6ver
160 remisser och via patientmdten traffat ca 65 patienter.

Var bedémning utifran forstudien ar att vi inte i dagslaget ser behov av en
fordjupad utredning utifran den information som vi har tagit del av.

Primarvarden ar basen i varden for patienter med postcovid i Region
Vastmanland och likt dvriga regioner i Sverige. Nagon resursforstarkning har
inte getts till primarvarden fér den har patientgruppen.

UPC avvecklades i samrad i Region Vastmanland nar behovet dvs
remissflddet minskade kraftigt under sommaren och hosten 2022. Det finns i
nulaget inga indikationer pa att det ses en dkad tillstrdmning av dessa
patienter till primarvarden.

Det finns ett arbetssatt i primarvarden, och genom egen erfarenhet, nationell
erfarenhet samt fran andra lander finns en kunskap om denna patientgrupp.

Merparten av patienterna blir battre over tid, eller helt bra.
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