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Motion ang. digital vdrdcentral

Inom fem ar kommer 20% av alla v8rdkontakter att gtiras digitalt, pastar vissa experter.
Tidbokning, receptférnyelse men framférallt besék av olika slag. Ar Landstinget
Vastmanland redo fér det? Har Landstinget Vastmanland strukturer och kunskap till en
sadan utveckling?

LAt oss sakerstalla att svaren pa dessa fragor &r “ja” och |3t oss sikerstalla att vi i
framtiden kommer att vara ett modernt och tillgangligt l[andsting. Darfor bor landstinget
inleda ett arbete med malet att det startas en digital vardcentral, offentlig eller privat
driven.

Idag skéter manga av oss kontakter med myndigheter, banker, andra servicefdretag,
butiker och néringsidkare, skolor och férskolor, och s8 klart vanner och familj, via
internet med ett alldeles utomordentligt resultat. Men inom landstinget &r det tunnare
med den typen av service och tjanster.

Idag finns tekniken fér att &ven géra vardédrenden dver internet. Boka tid, koppla upp dig
och tréffa din doktor, sjukskéterska, psykolog eller annan vardféretradare direkt i datorn.
Oavsett var du ar. Den dfgitala vardcentralen &r ett bra komplement till den traditionella
vardcentralen och passar utmarkt till exempelvis aterbesték men ocks3 manga typer av
nybesdk som faktiskt inte krdver att man traffas fysiskt. Férutom det sjélvklara i att
tillgangligheten dkar fér ma8nga som redan idag hittar till vdrden och anvédnder sig av
den, finns ocksd potentialen att ett digitalt arbetssatt hittar nya grupper och éppnar for
fler som vi idag har svart att nd. En sddan grupp skulle kunna vara unga med psykiska
eller fysiska problem som drar sig fér att ga till sin vdrdcentral.

En digitalisering av varden blir ocks3 alitmer viktigt och sjalvklart fér manga av oss, vi
maste omfamna den utvecklingen vare sig vi vill eller inte. L&t oss d& vilja, och I3t oss p8
ett hyfsat tidigt stadium férbereda oss s3 att vi ligger i tiden. D3 blir landstinget relevant

fér bade patienter och medarbetare, och bidrar till en vérd pé lika villkor.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag

att Landstinget Vastmanland inleder ett arbete med slutmaélet att starta en
digital vdrdcentral

T e

Jenny Landernds (M)



